KRYTERIA WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY SZKOLNE
Przedmiot: przyroda

Klasa: 5

OCENA CELUJACA

Uczen:
e uzasadnia konieczno$¢ stosowania roznorodnych odcieni barw wybranego koloru na mapie hipsometrycznej;
poszukuje w dostepnych zrodtach i prezentuje na forum klasy informacje o wybranym, cennym przyrodniczo krajobrazie Polski;
przewiduje zmiany, jakie moga nastapi¢ w wygladzie krajobrazu najblizszej okolicy;
projektuje Kilkudniowa wycieczke w Tatry;
prezentuje informacje na temat osobliwosci roslin i zwierzat Tatr;
prezentuje informacje 0 wybranych przez siebie formach krasowych wyzyny wapiennej;

przedstawia informacje o zamkach obronnych na Szlaku Orlich Gniazd;

planuje wycieczke turystyczno- krajoznawcza po Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej;

przygotowuje i przedstawia prezentacje o wybranym parku narodowym nizin;

przygotowuje folder turystyczno-krajoznawczy o Nizinie Podlaskiej;

wyszukuje w roznych zrodlach i prezentuje informacje na temat osobliwosci Biatowieskiego Parku Narodowego;
prezentuje histori¢ ratowania zubrow w Polsce;

uzasadnia, dlaczego warto utworzy¢ Mazurski Park Narodowy;

wyszukuje i prezentuje informacje 0 Wolinskim Parku Narodowym;

wyjasnia zalezno$ci migdzy potozeniem nadmorskim a formami gospodarowania na wybrzezu;

wyjasnia celowosé¢ powotania Komisji Ochrony Srodowiska Morskiego Battyku;

porownuje warunki przyrodnicze w poszczegolnych pasach rzezby Polski;

ocenia stopien przeksztatcenia krajobrazu swojej okolicy;

ocenia zmiany, jakie zachodza w rolnictwie w ostatnich latach;

proponuje wlasne sposoby poprawy stanu srodowiska Wyzyny Slaskiej;

prezentuje informacje o wybranym wielkim miescie Europy;

prezentuje informacje z roznych zrodet na temat waloréw przyrodniczych wybranego parku miejskiego;
aktualizuje (unacze$nia) mape topograficzna najblizszej okolicy;




okresla, jakie zmiany w krajobrazie najblizszej okolicy moga nastapi¢ w ciggu najblizszych 10 lat;
proponuje wlasng tras¢ wycieczki po Krakowie;

proponuje wlasng tras¢ wycieczki po Warszawie;

wskazuje zwiazki polozenia Gdanska nad morzem z rozwojem miasta;

poréwnuje spadanie ciat 0 réznych ksztattach i r6znych masach;

okresla zaleznos¢ migdzy sila oddzialywania grawitacyjnego a odlegtoscig miedzy srodkami ciat;
wskazuje bieguny magnetyczne Ziemi;

wyjasnia réznice W potozeniu biegunow geograficznych i magnetycznych;

opisuje powstawanie zorzy polarnej jako skutek wystgpowania pola magnetycznego Ziemi;
magnesuje przedmioty wykonane z Zelaza i opisuje ich dzialanie jako magnesu nietrwatego;

bada do$wiadczalnie oddziatywanie migdzy cialami naelektryzowanymi przez potarcie i wycigga wnioski;
wykonuje wiasny elektroskop i korzysta z niego do wykazania naelektryzowania ciat;

wyjasnia, dlaczego w czasie burzy jesteSmy bezpieczni;

przedstawia schematycznie przeptyw pradu elektrycznego;

omawia przyktady organizméw wytwarzajacych prad elektryczny;

sprawdza doswiadczalnie skutki przeptywu pradu elektrycznego;

wykrywa naelektryzowanie ciat;

korzysta z prostego obwodu elektrycznego do wykazania przeptywu pradu przez ciato czlowieka;
wyjasnia zalety korzystania z odbiornikéw energooszczednych;

wskazuje zalety korzystania ze Zzrodet odnawialnych w celu wytwarzania energii;

wskazuje przyktady skutkow prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatta w przyrodzie;

opisuje powstawanie obrazu w kamerze otworkowej;

opisuje budowe i zastosowanie peryskopu;

rysuje bieg promieni swietlnych w peryskopie;

wyjasnia pojecie $wiatta jednobarwnego;

wyjasnia, na czym polega sktadanie $wiatta 0 r6znych barwach;

bada bieg promieni swietlnych przechodzacych z powietrza do wody i odbijajacych sie od zwierciadta;
wytwarza obraz powstaly w naczyniu wypelionym woda;

wyjasnia, Kiedy obraz powstaty w lupie jest powickszony, a kiedy pomniejszony;

wyjasnia, na czym polega zjawisko ztudzenia optycznego;

opisuje wybrang wade i chorobe¢ narzadu wzroku,




wyjasnia pojecia ultradzwigki i infradzwigki;

opisuje wytwarzanie dzwigkow przez przyktadowe instrumenty muzyczne, migdzy innymi organy;
wyjasnia rozchodzenie si¢ dzwigku jako przekazywanie drgan miedzy drobinami osrodka;

bada zalezno$¢ wysokosci dzwigku od dtugosci ptytek w cymbatkach;

wyszukuje i prezentuje informacje na temat chorob uszu i uszkodzen stuchu;

podaje sposoby na ograniczanie hatasu w najblizszym otoczeniu,

szacuje odleglo$¢ na podstawie roznicy predkosci rozchodzenia si¢ dzwigku i $wiatla,

okresla skutki niedoboru wybranych witamin w diecie;

wymienia dodatki do zywnosci, ktore maja szkodliwy wptyw na zdrowie;

wymienia czynniki majace szkodliwy wptyw na watrobg i trzustke;

okresla zalety oraz wady diety wegetarianskiej;

uzasadnia, dlaczego nicktore pokarmy sg szkodliwe dla zdrowia;

charakteryzuje role poszczegolnych sktadnikoéw krwi;

prezentuje informacje na temat wybranej choroby krwi, serca lub naczyn krwiono$nych;

uzasadnia, dlaczego aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny wptyw na prace uktadu oddechowego;
poréownuje zapotrzebowanie energetyczne sportowcow i uczniow w wieku od 10-11 lat;
samodzielnie formutuje pytanie badawcze i hipotezg do danego doswiadczenia;

omawia przyktady wspotpracy narzadéw zmystow w odbieraniu wrazen ze srodowiska zewngtrznego;
uzasadnia zwigzek migdzy sposobem odzywiania a chorobami kosci, np. osteoporoza;

prezentuje przyktady ¢wiczen zapobiegajacych powstawaniu wad postawy oraz ptaskostopia;
wymienia przyktady innych urazow ciata i podaje sposoby udzielania pierwszej pomocy;

proponuje przeprowadzenie w szkole akcji ostrzegajacych mtodych ludzi przed uzaleznieniami;
ocenia wplyw reklamy na zdrowie cztowieka,

wyszukuje oraz prezentuje na forum klasy informacje na temat roli kobiet i mezczyzn w rodzinie i spoteczenstwie na przestrzeni kilku pokolen;
prezentuje informacje na temat blizniat jedno- i dwujajowych;

wykonuje 0$ czasu przedstawiajacg okresy zycia cztowieka;

wyszukuje informacje na temat hormonow piciowych i ich roli w réznych okresach zycia cztowieka;
wyjasnia na przyktadach, na czym polega empatia;

proponuje sposoby reagowania na przemoc psychiczng i fizyczna;

prowadzi samodzielnie pomiary zanieczyszczenia powietrza w swojej okolicy;

uzasadnia konieczno$¢ dziatan na rzecz czystosci wod;

wymienia miejsca w Polsce 0 najwiekszym stopniu zanieczyszczenia gleby;




wymienia przyktadowe czasy rozktadu réznych substancji znajdujacych si¢ na wysypiskach;
ocenia stopien degradacji srodowiska w swojej okolicy;

ocenia poziom segregacji odpadow w swojej miejscowosci;

proponuje sposoby poprawy stanu srodowiska najblizszej okolicy;

prowadzi samodzielnie pomiary zanieczyszczenia powietrza w swojej okolicy;

analizuje wyniki i wycigga wnioski;

podaje przyktady ekologicznego stylu zycia;

opisuje walory przyrodnicze wybranego rezerwatu lub parku narodowego;

prezentuje na forum klasy informacje o wybranym obszarze Natura 2000.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

wyjasnia przyczyny pasowego uktadu rzezby Polski;
e rozpoznaje na mapie hipsometrycznej formy terenu na nizinach, wyzynach i w gorach;
e wymienia czynniki wptywajace na wyglad krajobrazu;
e uzasadnia konieczno$¢ ochrony wybranych krajobrazow naturalnych;
e wyjasnia przyczyny i skutki zmian krajobrazu najblizszej okolicy;
porownuje Krajobraz Tatr Wysokich z krajobrazem Tatr Zachodnich;
o oblicza temperature powietrza na szczycie gory, znajac temperature U podnoza;
e opisuje przystosowanie wybranych roslin i zwierzat do zycia w gérach wysokich;
e uzasadnia konieczno$¢ ochrony krajobrazu Tatr;
e opisuje krajobraz wyzyny wapiennej na podstawie mapy krajobrazowe;;
e uzasadnia celowos¢ utworzenia Ojcowskiego Parku Narodowego;
e wyjasnia, w jaki sposob ro$liny przystosowaly si¢ do zycia na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej;
e pordéwnuje warunki klimatyczne i glebowe na Nizinie Slaskiej, Poludniowowielkopolskiej i Mazowieckiej;
e uzasadnia celowos¢ utworzenia Kampinoskiego i Poleskiego Parku Narodowego;
e wyjasnia, dlaczego Nizina Podlaska jest kraing stabo przeksztatlcong przez cztowieka,
opisuje krazenie substancji w naturalnym lesie;
e uzasadnia celowos$¢ utworzenia Biatowieskiego Parku Narodowego;
opisuje krajobraz pojezierny, stosujac pojecia: jeziora po- lodowcowe, moreny czotowe, glazy narzutowe;
e rozroznia formy powstate w wyniku budujgcej i niszczacej dzialalnosci sit natury na pobrzezu;




opisuje role Wisty w powstawaniu Zutaw Wislanych;

analizuje i wymienia przyczyny zanieczyszczenia morza;

interpretuje mapy klimatyczne;

poréownuje temperatur¢ powietrza i opady W roznych czgsciach Polski;

wskazuje skutki przeksztatcania krajobrazow naturalnych;

wymienia rodzaje spozywczych zaktadow przemystowych na Wyzynie Lubelskiej;
podaje przyktady wykorzystywania na wsi dotacji unijnych;

opisuje, w jaki sposob rozwiazuje sie problemy ekologiczne na Wyzynie Slaskiej;
wskazuje powody rozwoju miast;

opisuje role strefy podmiejskiej;

analizuje problemy wystepujace w parkach miejskich i proponuje sposoby ich rozwigzania;
ocenia stopien przeksztatcenia krajobrazu;

wskazuje zmiany, jakie zachodza w rozwoju przestrzeni wielkomiejskiej;

podaje przyczyny i skutki zmian w krajobrazie przemystowym;

opisuje najcenniejsze zabytki Krakowa, ich histori¢ i znaczenie;

opisuje najcenniejsze zabytki Warszawy;

opisuje najcenniejsze zabytki Gdanska;

odroznia oddziatywania bez- posrednie i na odlegtosé;

podaje sit¢ jako miare oddziatywania miedzy ciatami;

okresla oddziatywanie migdzy planetami i Stoncem jako oddziatywanie grawitacyjne;
bada i wymienia czynniki zaklocajace dziatanie kompasu;

wskazuje ciata magnesujace si¢;

wyjasnia, ze biegunéw magnetycznych nie mozna rozdzielic;

wykazuje zalezno$¢ migdzy magnesami i sita oddziatywania mi¢dzy nimi;

bada wplyw pola magnetycznego i elektrycznego na wskazania kompasu;

bada wplyw przedmiotéw metalowych na wskazania kompasu;

opisuje skutki oddziatywania mi¢dzy cialami naelektryzowanymi jednoimiennie i r6znoimiennie;
wyjasnia zasade dziatania elektroskopu;

okresla $wiecenie zarowki (prace silniczka) jako skutek przeptywu pradu;
wyjasnia, na czym polega przeptyw pradu elektrycznego;

dobiera zrodta pradu do odbiornika (np. do zarowek o ré6znych mocach);

rysuje schemat obwodu elektrycznego;




wykazuje doswiadczalnie zaleznos¢ jasno$ci $wiecenia zarowki od ilosci baterii podtaczonych do obwodu;
wykazuje doswiadczalnie przeptyw pradu przez wode;

przewiduje skutki niewtasciwego uzytkowania urzadzen elektrycznych;
opisuje budowe elektromagnesu i role jego poszczegdlnych elementow;
prawidtowo dokumentuje swoja pracg doswiadczalna;

wyjasnia zasade korzystania z odbiornikow energii elektrycznej w celu jej oszczedzania;
szacuje koszty zuzycia energii elektrycznej;

demonstruje na przyktadzie prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta;
otrzymuje do$wiadczalnie promien $wietlny;

buduje kamere otworkowa i opisuje powstaly obraz;

wymienia rodzaje zwierciadet i podaje ich przyktady;

sprawdza do$wiadczalnie odbicie i rozproszenie si¢ $wiatla;

wymienia przyktady odbicia i rozproszenia $wiatta;

bada zjawisko zatamania $wiatla;

postuguje sie pojeciem widma $wiatta biatego;

wyjasnia powstawanie obrazu w kalejdoskopie;

bada zjawisko zatamania $wiatla;

prawidlowo dokumentuje swoja prace badawcza;

rysuje powstawanie obrazu w lupie;

podaje przyktady ciat, ktore moga skupia¢ promienie swietlne jak lupa;
okresla role mozgu w procesie odbierania wrazen wzrokowych z otoczenia;
wytwarza dzwieki 0 réznej wysokosci za pomoca struny lub stupa powietrza;
wytwarza dzwigki 0 réznej glosnosci;

wykazuje, ze do rozchodzenia si¢ dzwigku potrzebny jest osrodek materialny;
buduje witasny telefon i sprawdza jego dziatanie;

dokumentuje swoja prace badawcza;

opisuje, w jaki sposob ucho odbiera i przekazuje wrazenia dzwigkowe do mézgu;
uzasadnia, ze ucho jest rowniez narzadem rownowag;

poréwnuje rozchodzenie si¢ dzwigku i §wiatla;

opisuje metode pomiaru predkosci rozchodzenia sie $wiatta i dzwigku;
pordwnuje wiasny sposob odzywiania z zasadami zdrowej diety;




ocenia wtasng diete;

okresla role enzymow trawiennych w procesie trawienia pokarmow;
uzasadnia konieczno$¢ spozywania pokarméw bogatych w btonnik;

przygotowuje probe kontrolng do do$wiadczenia;

analizuje etykiety produktow spozywczych;

poréwnuje budowe i funkcje naczyn krwionosnych;

ocenia wptyw codziennych zachowan na zdrowie uktadu krwiono$nego;

omawia proces wymiany gazowej;

okres$la zwigzek migdzy budows phuc a ich rolg w procesie wymiany gazowej;

wyjasnia, na czym polega wspotdziatanie uktadow: pokarmowego, oddechowego i krwionosnego w procesie uzyskiwania energii przez organizm;
identyfikuje produkty oddychania nasion i drozdzy;

samodzielnie interpretuje wyniki doswiadczenia i formutuje wnioski;

okresla rolg moézgu w odbieraniu wrazen z otoczenia;

wskazuje na schemacie rodzaje potaczen kosci oraz okresla ich rolg;

okresla, na czym polega praca migsni szkieletowych;

omawia dziatanie wybranych migéni narzadow wewngtrznych;

demonstruje, jak opatrywa¢ drobne rany i skaleczenia oraz unieruchomic konczyne;
analizuje przyczyny i skutki palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych;
uzasadnia, dlaczego zdrowie cztowieka zalezy glownie od jego postgpowania;

wyjasnia przyczyny réznic w budowie uktadu rozrodczego zenskiego i meskiego;
omawia rozwoj zygoty od momentu zaptodnienia do chwili zagniezdzenia si¢ w macicy;
wyjasnia, jaka rolg odgrywa tozysko w czasie cigzy;

charakteryzuje okres wieku dorostego i okres staro$ci;

porownuje funkcjonowanie organizmu w poszczegolnych okresach zycia;

uzasadnia, dlaczego w okresie dojrzewania trzeba szczegolnie dba¢ 0 swoj organizm;
uzasadnia konieczno$¢ zachowan asertywnych w przypadku presji otoczenia;

opisuje proces tworzenia si¢ efektu cieplarnianego;

wymienia sposoby oczyszczania wod;

podaje sposoby zmniejszania zanieczyszczen gleby;

uzasadnia koniecznos¢ dziatan na rzecz zmniejszenia zanieczyszczen gleby;

wykazuje do$wiadczalnie wptyw gleby, powietrza i wody na substancje;
wyjasnia, dlaczego w celu ochrony metali przed korozja pokrywa si¢ je farba;




okresla skutki zanieczyszczen wody, gleby i powietrza;

wymienia korzysci recyklingu;

proponuje sposoby zmniejszania odpadow opakowaniowych w swoim domu;
wyjasnia, dlaczego cztowiek zmienia bieg rzek;

samodzielnie formutuje wnioski z prowadzonych badan;

ocenia swoja postawe i porownuje z postawa Swiadomego konsumenta;
uzasadnia, dlaczego wprowadzono prawne formy ochrony przyrody;
wymienia zasady ochrony gatunkowej w Polsce;

o wskazuje 2 przyklady siedlisk i gatunkow wiaczonych do sieci Natura 2000;
e interpretuje mapg obszaréw Natura 2000.

OCENA DOBRA

Uczen:
e wyjasnia pojecia: mapa hipsometryczna, niziny, wyzyny, gory;
e wskazuje roznice miedzy mapa poziomicowa a hipsometryczna;
e wymienia 2, 3 rodzaje krajobrazow naturalnych i wskazuje je na mapie Polski;
e wymienia czynniki wptywajace na wyglad krajobrazu najblizszej okolicy;

wyjasnia, W jaki sposob tworzg sie zleby i stozki piargowe;

wyjasnia wptyw wysokosci bezwzglgdnej na zmiany elementow pogody (temperatura, opady);
wskazuje przyczyny pietroweg0 rozmieszczenia roslin w gorach;

e okresla czynniki warunkujace atrakcyjnos¢ turystycznag Tatr;

e wyjasnia, w jaki sposob tworzyly si¢ wapienie i powstawaly jaskinie;
e wyjasnia poj¢cia: stalaktyt, stalagmit, stalagnat, krasowienie;,
e wyjasnia, dlaczego na skatach wapiennych budowano zamki obronne;
wymienia atrakcje turystyczne na Szlaku Orlich Gniazd,;
e rozrdznia formy krasowe podziemne i powierzchniowe;
e rozpoznaje na mapie formy terenu wystgpujace na nizinach;
e wyjasnia wplyw klimatu i rodzaju gleb na rozwoj rolnictwa,
e wymienia rzeki ptynace przez parki narodowe: Narwianski i Biebrzanski;
e wymienia chronione gatunki roslin i zwierzat w poszczegolnych parkach narodowych Niziny Podlaskiej;
e omawia role martwych drzew w naturalnym lesie;,




wyjasnia, w jaki sposob powstat krajobraz pojezierny;

okresla zalezno$ci miedzy warunkami naturalnymi a gospodarka na pojezierzach;
wyjasnia proces tworzenia si¢ mierzei i powstawania jezior przybrzeznych;

uzasadnia celowo$¢ utworzenia Stowinskiego Parku Narodowego;

wyjasnia, dlaczego Morze Battyckie jest stabo zasolone;

wykonuje wlasng mape hipsometryczng zgodnie z instrukcja;

objasnia, czym jest krajobraz;

wymienia przyczyny przeksztatcania krajobrazow przez cztowieka,

wymienia czynniki decydujace 0 rozwoju rolnictwa;

wyjasnia, dlaczego na Wyzynie Lubelskiej dobrze rozwija si¢ przemyst spozywczy;
opisuje krajobraz przemystowy Wyzyny Slaskiej;

wymienia przyczyny i skutki zanieczyszczenia srodowiska;

okresla pozytywne i negatywne skutki zycia w wielkim miescie;

okresla wptyw terenow zielonych na zdrowie oraz samopoczucie mieszkancow miast;
uzasadnia koniecznos$¢ tworzenia terenow zielonych w miastach;

wskazuje pozytywne i negatywne zmiany krajobrazu najblizszej okolicy;

odczytuje z mapy potozenie lasow i obszaréw rolniczych;

wymienia najwazniejsze walory turystyczne Krakowa,

wymienia najwazniejsze walory turystyczne Warszawy;

wymienia najwazniejsze walory turystyczne Gdanska,

opisuje oddziatywanie grawitacyjne jako oddziatywanie na odlegtos¢ (grawitacyjne spadanie ciat);
okre$la oddziatywanie mechaniczne (sprezyste) jako oddziatywanie wymagajace bezposredniego kontaktu ciat;
opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w poblizu magnesu;

sprawdza oddziatywanie magnesu z polem magnetycznym Ziemi,

okresla oddziatywanie magnetyczne jako oddziatywanie na odleglos¢;

buduje wlasny kompas;

okresla kierunki geograficzne, uzywajac wlasnor¢cznie wykonanego kompasu;

bada oddziatywanie cial naelektryzowanych na ciata wykonane z r6znych substanc;ji;
wyjasnia oddziatywanie na odleglo$¢ ciat naelektryzowanych;

omawia powstawanie wyladowan atmosferycznych;

korzysta z prostego uktadu elektrycznego do sprawdzenia przewodzenia pradu przez rézne substancje;

wyjasnia pojecie napiecie elektryczne;




odczytuje napiecie elektryczne z opiséw na odbiornikach pradu;

wykazuje, ze niektore owoce moga by¢ zrodtem pradu elektrycznego;

wskazuje mozliwosci wykorzystania skutkow przeptywu pradu w zyciu codziennym;
opisuje wyglad symboli ostrzegajacych przed porazeniem pradem elektrycznym;
wykorzystuje elektryzowanie si¢ ciat do oddzielania substancji;

buduje elektromagnes;

podaje zasady bezpiecznej obstugi podstawowych domowych urzadzen elektrycznych;
wyjasnia zasade powstawania cienia i polcienia;

opisuje sposoby wykazania prostoliniowego rozchodzenia sie swiatta;

okresla zalezno$¢ miedzy katem padania i katem odbicia;

rysuje promien padajacy i promien odbity od gtadkiej i od pofatdowanej powierzchni;
wyjasnia, na czym polega widzenie barwne;

odréznia barwy podstawowe od barw ztozonych;

rozrdznia pojecia pochtanianie i odbicie $wiatta;

buduje kalejdoskop;

sprawdza dziatanie kalejdoskopu;

dostrzega roznice w widmie otrzymanym za pomoca CD $wiatta pochodzacego z roznych Zrodet;
wyznacza ognisko lupy;

postuguje sie pojeciami ognisko i ogniskowa;

wymienia rodzaje soczewek skupiajacych;

okresla role poszczegblnych czesci oka w procesie widzenia;

omawia proces powstawania obrazu w oku cztowieka,

wyjasnia zalezno$¢ wysokosci dzwigku od dtugosci i napre¢zenia struny;

wyjasnia zaleznos¢ glosnosci dzwigku od amplitudy drgajacej struny;

bada rozchodzenie si¢ dzwigkow w réznych osrodkach;

wyjasnia zjawisko zatamania dzwigku;

bada, od czego zalezy wytwarzany dzwigk (dlugo$¢ i naprezenie struny, wysokos¢ stupa powietrza);
nazywa i wskazuje gtowne czgsci ucha na modelu lub schemacie;

okresla role poszczegolnych czesci ucha;

uzasadnia, dlaczego hatas jest niebezpieczny dla zdrowia cztowieka;

wykazuje doswiadczalnie odbicie fali dzwigkowe;;




dostrzega roznicg miedzy predkoscia rozchodzenia si¢ Swiatta i dzwigku na podstawie wytadowan atmosferycznych;
omawia rolg sktadnikow pokarmowych w organizmie;

okresla gtowne bledy zywieniowe dzieci i mtodziezy;

wymienia gtéwne zasady zdrowego zywienia;

opisuje wedrowke pokarmu w uktadzie pokarmowych;

wymienia zasady dbania o zdrowie oraz sprawne dziatanie uktadu pokarmowego;

uzasadnia, ze pokarmy sa zrodtem energii;

okresla rolg krwi w rozprowadzaniu sktadnikow odzywczych i tlenu;

okre$la zasady dbania o uktad krwionosny;

okresla zadania drég oddechowych i phuc;

opisuje wedrowke tlenu w organizmie;

okresla cel wymiany gazowej;

wymienia czynniki wplywajace na zapotrzebowanie energetyczne organizmu;
identyfikuje produkty spalania;

wykrywa substraty i produkty procesu oddychania;

wyjasnia, dlaczego nie zawsze czujemy smaki i zapachy;

omawia role roznych czgsci szkieletu,

rozrdznia rodzaje kosci;

uzasadnia zwigzek budowy kosci z ich potozeniem 1 funkcja;

wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych dla utrzymaniu zdrowia oraz dobrego samopoczucia;
uzasadnia, dlaczego ukaszenia i uzadlenia zwierzat moga by¢ niebezpieczne;
wyjasnia, na czym polega uzaleznienie;

uzasadnia, dlaczego narkotyki sg zagrozeniem dla zycia czlowieka;

omawia zasady zdrowego stylu zycia;

omawia rolg poszczegdlnych narzadow uktadu rozrodczego;

omawia roznice w budowie ciata kobiety i m¢zczyzny;

wskazuje na schemacie miejsca dojrzewania komorek ptciowych meskich i zenskich;
wskazuje na planszy miejsce zaptodnienia;

omawia gtéwne etapy rozwoju dziecka wewnatrz organizmu matki;

omawia zmiany zachodzace w dwoch dowolnie wybranych etapach rozwojowych cztowieka,;

wymienia cechy wspolne dojrzewania dziewczat i chtopcow;
omawia zmiany w psychice, jakie towarzysza okresowi dojrzewania;




e wyjasnia, dlaczego w okresie dojrzewania mtodzi ludzie ulegaja ztym wptywom otoczenia;
okresla, na czym polega zachowanie asertywne;

e wyjasnia, jaka funkcje petnig gazy cieplarniane;

e okresla wplyw detergentow na srodowisko;

e omawia wptyw zanieczyszczen wody na zdrowie cztowieka;

e okresla wptyw zanieczyszczenia gleby na srodowisko;

e podaje przyktady wiasnych dziatan powodujacych zmniejszenie zanieczyszczenia gleby;

e wyjasnia, jak gleba wptywa na substancje;

e omawia wptyw wody i temperatury na substancje;

analizuje schematy oraz mapy przedstawiajace stan $rodowiska przyrodniczego w Polsce i wycigga wnioski;
wyjasnia, dlaczego odpady sg szkodliwe;

okresla cele segregacji odpadow;

wyjasnia, w jaki sposob cztowiek zmienia formy terenu;

analizuje wyniki prowadzonych obserwacji;

wskazuje sposoby zycia w zgodzie z przyroda,

wyjasnia, jakie elementy przyrody moga by¢ pomnikami przyrody;
podaje roznice miedzy parkiem narodowym i parkiem krajobrazowym;
e wyjasnia, czym jest program Natura 2000.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:
e odczytuje na mapie hipsometrycznej wysoko$ci bezwzgledne;
wskazuje na mapie ogoélnogeograficznej pasy rzezby Polski;
wskazuje w najblizszej okolicy krajobraz naturalny;
opisuje krajobraz najblizszej okolicy;
rozpoznaje na zdjeciach Tatr: turnie, gran, zleb, stozek piargowy;
wskazuje na mapie: Rysy, 2, 3 potoki oraz Morskie Oko i Doling Pigciu Stawow;
rozpoznaje roéliny charakterystyczne dla poszczegolnych pieter roslinnych w Tatrach;
e wymienia 2, 3 formy krasowe podziemne;
e pokazuje na zdjeciach/rysunkach stalaktyty i stalagmity;
e wymienia elementy krajobrazu krasowego powierzchniowego (ostance, doliny rzeczne);




wymienia po 2 gatunki ro$lin i zwierzat wystepujacych na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej;
wskazuje na mapie niziny: Potudniowowielkopolska, Slaska, Mazowiecka i Polesie Lubelskie;
wskazuje na mapie puszcze i parki narodowe Niziny Mazowieckiej i Polesia Lubelskiego;
wskazuje na mapie parki narodowe: Biatowieski, Narwianski i Biebrzanski;

opisuje formy terenu, cechy klimatu i rodzaje gleb;

opisuje Puszczg Bialowieska na podstawie filmu/ prezentacji lub informacji w podreczniku;
wymienia po 3, 4 gatunki roslin i zwierzat zamieszkujacych Puszcze Biatowieska,

wymienia atrakcje turystyczne Krainy Wielkich Jezior Mazurskich;

wymienia glowne sily natury rzezbigce krajobraz nadmorski;

wymienia i opisuje elementy rzezby nadmorskiej: mierzeja, zatoka, klif, plaza;

opisuje potozenie Morza Baltyckiego;

wyjasnia, dlaczego Morze Baltyckie jest morzem $roédladowym ($rédziemnym);

lokalizuje na mapie krainy geograficzne Polski i ich gtowne miasta;

wymienia typy krajobrazow przeksztatconych przez cztowieka;

opisuje charakterystyczne cechy krajobrazow: rolniczego, przemystowego i wielkomiejskiego;
opisuje krajobraz rolniczy;

lokalizuje na mapie krajobrazowej Wyzyny Lubelskiej obszary rolnicze;

wymienia skutki eksploatacji wegla kamiennego;

wyjasnia, W jaki sposob powstajg wyrobiska i hatdy kopalniane;

wymienia gtéwne problemy wielkich miast;

rozpoznaje charakterystyczne rosliny i zwierzeta spotykane w parkach miejskich;

porownuje warunki panujace W parku i poza parkiem — w centrum miasta;

rozpoznaje antropogeniczne formy terenu;

odczytuje z mapy miejsca wystepowania surowcow mineralnych;

wymienia zmiany w krajobrazach powstate w wyniku dziatalno$ci cztowieka,;

wymienia 3 najcenniejsze zabytki architektury Krakowa, odczytuje nazwy ulic, przy ktorych leza;
wymienia 4 najcenniejsze zabytki na Trakcie Krolewskim, odczytuje nazwy ulic, przy ktorych znajduja si¢ te zabytki;
wymienia 4 najcenniejsze zabytki Gdanska, odczytuje nazwy ulic, przy ktorych leza;

podaje przyktady oddziatywan;

przewiduje skutki oddziatywan;

wyjasnia, do czego stuzy kompas;

omawia budowe kompasu;




opisuje sposob poshugiwania si¢ kompasem;

opisuje oddziatywanie mi¢dzy biegunami magnetycznymi;

postuguje si¢ kompasem w celu okreslenia kierunkow geograficznych w klasie;
wskazuje w otoczeniu zjawiska elektryzowania przez tarcie;

wymienia ciata elektryzujace si¢ dodatnio i ujemnie;

okresla zasady zachowania si¢ w czasie burzy;

buduje prosty obwod sktadajacy si¢ z baterii, zarowki (silniczka) i wigcznika;
wymienia warunki konieczne do przeptywu pradu elektrycznego;

podaje przyktady odbiornikow zasilanych z roznych zrodet;

podaje wartos¢ napigcia elektrycznego dostarczanego do mieszkan z elektrowni;
opisuje skutki przeptywu pradu w przyktadowych domowych urzadzeniach elektrycznych (np. grzalka, silnik odkurzacza, zarowka);
sprawdza dziatanie elektroskopu,

omawia oddziatywanie migdzy naelektryzowanymi ciatami;

buduje prosty obwod elektryczny i sprawdza jego dziatanie;

wyjasnia rol¢ bezpiecznika w obwodzie elektrycznym:;

wyjasnia role licznika energii elektrycznej;

podaje przyktady naturalnych i sztucznych zrédet swiatla;

postuguje sie pojeciami wigzka Swiatta i promien swietlny;

postuguje sie pojeciami promien padajacy i promien odbity;

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta;

podaje przyktady stosowania elementow odblaskowych;

rozpoznaje teczg jako efekt rozszczepienia swiatla stonecznego;

rozszczepia swiatto na ptycie CD;

opisuje powstawanie obrazu wielokrotnego;

otrzymuje widmo $wiatta biatego za pomoca naczynia wypetnionego woda;
wytwarza za pomocg lupy ostre obrazy przedmiotu na ekranie;

rozroznia obrazy odwrocone i proste oraz powiekszone i pomniejszone;
wskazuje na schemacie oka potozenie zrenicy, soczewki i siatkowki;

omawia zasady ochrony narzadu wzroku przed szkodliwymi czynnikami;
opisuje mechanizm powstawania dzwiekow;

wymienia cechy charakteryzujace dzwigk;




wyjasnia pojecie barwa dzwigku;

opisuje rozchodzenie si¢ dzwigku jako fale podtuzng (zageszczenia i rozrzedzenia drobin powietrza);
postuguje si¢ pojeciem fala dzwickowa;

bada, jak mozna wytworzy¢ dzwigk;

wytwarza roézne dzwigki za pomocg prostych przyrzadow drgajacych;

wskazuje na schemacie ucha potozenie btony bebenkowej i podaje jej rolg;

omawia zasady ochrony narzadu stuchu przed szkodliwymi czynnikami;

opisuje echo jako przyktad odbicia fali dzwigkowej;

podaje przyktady wykorzystania zjawiska echa w przyrodzie (np. echolokacja u nietoperzy i delfinow);
wskazuje przyktady pokarmow bedacych bogatym zrodtem biatek, thuszezow, cukrow, witamin;
planuje zdrowy positek dla ucznia szkoty podstawowej;

rozpoznaje i nazywa elementy uktadu pokarmowego cztowieka;

omawia role uktadu pokarmowego;

wykrywa obecno$¢ thuszczu w owocach i nasionach wybranych roslin;

pordéwnuje uzyskane wyniki;

omawia rolg serca oraz naczyn krwiono$nych;

wyjasnia, czym jest tetno;

okresla, jakie czynniki wptywaja na predkosé tetna;

wymienia narzady budujace drogi oddechowe;

okresla role uktadu oddechowego;

omawia czynniki wplywajgce niekorzystnie na zdrowie uktadu oddechowego;

wykonuje doswiadczenie wykazujace obecnosé dwutlenku wegla i pary wodnej w wydychanym powietrzu;
porownuje procesy spalania i oddychania;

prawidtowo opisuje przebieg doswiadczenia,

wykonuje pomiary i zapisuje wyniki;

przedstawia wyniki obserwacji w formie rysunku lub opisu;

omawia budowe i dziatanie narzgdu wechu i smaku;

okresla rolg skory w odbieraniu wrazen z otoczenia;

wymienia cechy kosci;

wyjasnia, dlaczego kosci sg twarde i elastyczne;

wyjasnia, na czym polega rola szkieletu;

okresla rolg wybranych migsni szkieletowych;




wymienia czynniki wptywajace na sprawnos¢ i zdrowie uktadu ruchu,

wymienia przyczyny i objawy urazow;

wyjasnia, kiedy nalezy wezwa¢ pomoc lekarska przy urazach;

wyjasnia, jak postepowac podczas urazoéw kosci i stawow;

wyjasnia, na czym polega palenie bierne;

podaje przyktady substancji, ktére moga uzalezniac;

wymienia najczgstsze przyczyny zaniedbywania zdrowia;

wyjasnia, na czym polega zdrowy styl zycia;

okresla role uktadu rozrodczego;

wymienia narzady budujace zenski i meski uktad rozrodczy;

wymienia zasady higieny uktadu rozrodczego;

wskazuje miejsce rozwoju zarodka;

podaje 2, 3 przyktady sytuacji i zachowan, ktore sg zagrozeniem dla nienarodzonego dziecka;
charakteryzuje dowolny etap rozwojowy cztowieka;

wymienia przyktady najwazniejszych zmian zachodzacych w organizmie w poszczegolnych etapach rozwojowych;
wymienia zmiany fizyczne zachodzace w okresie dojrzewania u dziewczat oraz chtopcow;
omawia przyktady sytuacji, w ktorych nalezy nie poddawacé sie presji otoczenia;
prezentuje wiasciwe zachowanie asertywne w wybranej sytuaciji;

wymienia skutki tworzenia si¢ kwasnych opadow;

wymienia skutki zanieczyszczenia powietrza dla gleby, roslin i wody;

opisuje sposoby przedostawania si¢ zanieczyszczen do wody

omawia wplyw $ciekow na zanieczyszczenie wody

opisuje wplyw przemystu, transportu i rolnictwa na zanieczyszczenia gleby

omawia sposoby przedostawania sie zanieczyszczen do gleby;

opisuje, na czym polega korozja substancji;

bada wptyw zanieczyszczen $rodowiska na rosliny;

odczytuje informacje ze schematu i mapy;

wymienia odpady niebezpieczne, okresla, jak z nimi postgpowac;

wymienia przyczyny wycinania lasow;

przedstawia wyniki obserwacji w formie rysunku lub opisu;

wymienia dzialania na rzecz przyrody, ktére mozna podja¢ dla szkoty, swego osiedla, okolicy;
wymienia formy ochrony przyrody;




podaje przyktady gatunkow chronionych w Polsce;
wymienia 3 cenne przyrodniczo obszary w najblizszej okolicy.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

wyjasnia, CO 0znaczajg kolory na mapie hipsometrycznej;

wskazuje na mapie Polski niziny, wyzyny i gory;

wyjasnia pojecie Krajobraz;

wymienia elementy krajobrazu;

rozpoznaje w terenie nieozywione i ozywione sktadniki krajobrazu;
wskazuje Tatry na mapie Polski;

wymienia charakterystyczne cechy krajobrazu wysokogorskiego;
wymienia 2, 3 cechy charakteryzujace pogode w Tatrach;

wymienia kolejno pigtra roslinne Tatr;

wymienia 3, 4 typowe zwierzeta zamieszkujace Tatry;

wskazuje na mapie Wyzyng Krakowsko-Czgstochowska;

wymienia 2, 3 elementy krajobrazu wyzyny wapiennej;

wskazuje na mapie Szlak Orlich Gniazd;

rozpoznaje na zdjgciach/ rysunkach Maczuge Herkulesa;

wskazuje na mapie ogolnogeograficznej pas Nizin Srodkowopolskich;
wymienia charakterystyczne cechy krajobrazu nizin;

wskazuje na mapie ogolnogeograficznej Nizing Podlaska;

wymienia walory przyrodnicze Niziny Podlaskiej;

wskazuje na mapie Polski potozenie Puszczy Biatowieskiej;
rozpoznaje symbol Biatlowieskiego Parku Narodowego;

wskazuje na mapie ogolnogeograficznej Pojezierze Mazurskie oraz 2, 3 najwieksze jeziora tego regionu (Sniardwy, Mamry);
wymienia 2, 3 gatunki ptakow i ryb jezior mazurskich;

wskazuje na mapie ogolnogeograficznej pas Pobrzezy Potudniowobattyckich;
wymienia typy wybrzezy w Polsce;




wyjasnia proces cofania si¢ klifu,

odczytuje z mapy nazwy panstw lezacych nad Baltykiem;

wskazuje na mapie rzeki wpadajace do morza;

wymienia 3 gatunki zwierzat zamieszkujacych Morze Baltyckie;
rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i gory;

lokalizuje na mapie Polski rzeki i jeziora oraz poznane parki narodowe;
wskazuje zmiany, jakie wprowadza cztowiek w najblizszej okolicy;
wymienia elementy krajobrazu antropogenicznego;

wskazuje na mapie Polski Wyzyne Lubelska;

wymienia rosliny uprawiane na Wyzynie Lubelskiej;

wskazuje na mapie Polski Wyzyne Slaska i jej gtowne miasta;
wymienia surowce mineralne Wyzyny Slaskiej;

wskazuje na mapie Polski 5 najwigkszych miast;

opisuje wyglad wielkiego miasta;

wymienia 2, 3 przyczyny zaktadania terenéw zielonych w miastach;
podaje 2, 3 zasady wiasciwego zachowywania sie w parku miejskim;
wymienia elementy krajobrazu najblizszej okolicy;

wymienia antropogeniczne formy terenu;

wskazuje zmiany w krajobrazie najblizszej okolicy;

wskazuje na planie Krakowa Wawel, Rynek Gtowny i Sukiennice;
wskazuje na planie Warszawy Zamek Krolewski, Stare Miasto, Lazienki Krolewskie i Wilanow;
wskazuje na planie Gdanska ul. Dtugi Targ, Mottawe, Ko$ciot Mariacki;
podaje nazwy oddziatywan;

okresla zrodto oddziatywan;

wyjasnia, ze oddziatywanie wystepuje migdzy dwoma ciatami;

podaje nazwy biegunow magnetycznych;

opisuje oddziatywanie magnesu na ciata;

bada oddziatywanie miedzy magnesami (przyciaganie i odpychanie);
elektryzuje ciato przez potarcie;

podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie;




wymienia przyktady przewodnikow i izolatorow;

wymienia elementy potrzebne do zbudowania prostego obwodu elektrycznego;
wymienia zrodfa pradu elektrycznego (np. baterie, akumulatory, pradnice);
wymienia odbiorniki pradu elektrycznego;

wymienia skutki przeplywu pradu: cieplny, $wietlny, magnetyczny, mechaniczny;
wykonuje wiasny elektroskop;

opisuje warunek konieczny do przeptywu pradu w obwodzie;

omawia skutki braku energii elektrycznej we wspotczesnym §wiecie;
dostrzega konieczno$¢ oszczedzania energii elektrycznej;

dostrzega koniecznos$¢ oswietlenia w celu widzenia swojego otoczenia;
wymienia zrodia $wiatta;

opisuje odbicie si¢ $wiatta od zwierciadta ptaskiego;

podaje przyktady odbicia swiatta w przyrodzie;

opisuje swiatto biate jako mieszanine barw;

podaje przyktady rozszczepienia §wiatta w przyrodzie;

wytwarza obraz wielokrotny;

otrzymuje widmo $wiatta biatego za pomoca ptyty CD;

opisuje budowe i zasade dziatania lupy;

podaje przyktady zastosowania lupy;

okresla role narzadu wzroku w odbieraniu wrazen z otoczenia;

wymienia 2, 3 czynniki stanowigce zagrozenie dla narzadu wzroku;
podaje przyktady zrodet dzwiekow;

dostrzega réznice dzwiekow W zaleznosci od ich zrodta;

okresla, kiedy dzwieki docierajg do cztowieka;

sprawdza, czy drgajace ciata powoduja drgania drobin powietrza;

okresla role narzadu stuchu w odbieraniu wrazen z otoczenia;

wymienia 2, 3 czynniki stanowigce zagrozenie dla narzadu shuchu;

podaje przyktady powstawania echa;

opisuje jak powstaje echo;

rozroznia produkty pochodzenia roslinnego i zwierzecego;




wymienia po 2, 3 przyktady pokarmow niezb¢dnych;

w codziennej diecie oraz pokarméw szkodliwych dla zdrowia;

wskazuje na planszy lub modelu potozenie uktadu pokarmowego;

wymienia zasady dbania o higiene przygotowywania oraz spozywania positkow;

bada obecnos¢ skrobi w wybranych produktach pokarmowych; zapisuje wyniki obserwacji w tabeli;
wskazuje na schemacie serce i naczynia krwionosne;

wymienia 2, 3 czynniki wptywajace niekorzystnie na prace serca i dziatanie uktadu krwiono$nego;
wskazuje na schemacie phuca i drogi oddechowe budujace uktad oddechowy;

wymienia podstawowe zasady higieny uktadu oddechowego;

wykonuje proste pomiary, zapisuje wyniki i formutuje wnioski;

podaje przyktady czynnosci, do wykonywania ktorych niezbedna jest energia;

podaje nazwy substancji powstajacych w procesie oddychania;

wykonuje doswiadczenie zgodnie z instrukcja;

wykazuje doswiadczalnie, ze do procesu spalania i oddychania jest niezbgdny tlen;

wymienia przyklady informacji odbieranych przez narzady zmystow;

wyjasnia, dlaczego zmyst dotyku, smaku i wechu pelni funkcje ochronng w zyciu cztowieka,
wskazuje na modelu lub planszy gtéwne elementy szkieletu;

wymienia 2, 3 czynniki szkodliwe dla uktadu kostnego;

wymienia pokarmy wptywajace korzystnie na stan uktadu kostnego;

wskazuje na schemacie przyktady migsni cztowieka;

wymienia elementy uktadu ruchu cztowieka;

podaje 2, 3 przyczyny wad postawy;

wyjasnia, jak wezwa¢ pomoc w nagtych wypadkach;

wymienia zasady postgpowania podczas sthuczenia i skaleczenia;

wymienia po 2, 3 przyktady negatywnego wptywu dymu tytoniowego i alkoholu, narkotykoéw na organizm czlowieka,
wymienia 2, 3 czynniki wptywajace na stan zdrowia,

opisuje 2, 3 skutki niezdrowego stylu zycia;

wskazuje na planszy potozenie narzadow uktadu rozrodczego;

przyporzadkowuje okreSlone cechy budowy zewnetrznej do sylwetki kobiety lub mezczyzny;




e rozpoznaje komorki rozrodcze: meska i zenska na schemacie;

e wyjasnia, na czym polega zaptodnienie;

e rozpoznaje etapy rozwoju cztowieka na podstawie rysunku, fotografii lub opisu;
e podaje nazwy etapow zycia cztowieka po narodzeniu;

e wymienia przyktady zmian w organizmie swiadczacych 0 rozpoczeciu okresu dojrzewania u osoby wiasnej pici;
e wymienia przyktady niewlasciwych zachowan nastolatkow;

e podaje cechy dobrego kolegi i przyjaciela;

e wymienia 4 glowne zrodta zanieczyszczen powietrza;

e wymienia 2, 3 skutki zanieczyszczenia powietrza dla zdrowia ludzi;

e wymienia 2, 3 zrodla zanieczyszczenia wody;

e wymienia 2, 3 skutki zanieczyszczenia wody;

e wymienia 2, 3 zrodta zanieczyszczenia gleby;

e wymienia 2, 3 skutki zanieczyszczenia gleby;

e wymienia substancje najcz¢sciej wyrzucane przez ludzi;

e podaje sposoby zmniejszenia zanieczyszczen;

e uzasadnia, dlaczego dzikie wysypiska sa niebezpieczne dla organizmow;

o wykonuje doswiadczenie zgodnie z instrukcja;

e wymienia rodzaje odpadéw, ktore trafiajg do kosza;

e wyjasnia, W jaki sposob nalezy segregowaé odpady;

e podaje przyktady pozytywnych i negatywnych zmian w najblizej okolicy;

e prowadzi obserwacje zgodnie z instrukcja;

e wspolpracuje w grupie;

e wymienia dziatania na rzecz przyrody, ktore kazdy moze podja¢ we wlasnym domu,
e wymienia zasady zachowania si¢ na obszarach chronionych;

e wymienia przyktady 2, 3 parkow narodowych w Polsce;
e rozpoznaje 3 gatunki ptakow w swojej okolicy.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen nie opanowal tre$ci z programu nauczania.




Przygotowata pani Matgorzata Szadura (nauczyciel przyrody).



