KRYTERIA WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY SZKOLNE
Przedmiot: Wychowanie fizyczne

Klasy: IV - VI

OCENA CELUJACA

Postawy i kompetencje spoleczne
Uczen:
e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy;
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;
charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;
bardzo chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej;
reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminy, powiatu, miedzy powiatu, wojewodztwa lub w zawodach ogdlnopolskich;
systematycznie bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych w szkole;

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

Systematyczny udzial i aktywno$é w trakcie zajeé
Uczen:
e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy W co najmniej 95-100% zaje¢;
W sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;
wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;
pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych;
prowadzi rozgrzewke bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym;
umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen;
W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Sprawnos¢ fizyczna i rozwéj fizyczny
Uczen:
o zalicza wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania;
e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupehienie proby sprawno$ciowej, w ktdrej nie uczestniczyt z waznych powodow;




e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego.

Aktywno$¢ fizyczna
Uczen:

o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych;

e (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;
¢ wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych;
e potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci;
e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie ale i efektywnie np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza.

WiadomoSci
Uczen:

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;
e posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;
e wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych.

OCENA BARDZO DOBRA

Postawy i kompetencje spoteczne
Uczen:
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z ro6znych
powodow;
nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych lub rodzinnych;
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;
chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej srodowiskowej kultury fizyczne;;
reprezentuje szkota w zawodach sportowych na poziomie gminnym;
niesystematycznie bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych w szkole;
niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Systematyczny udzial i aktywno$¢é w trakcie zajeé
Uczen:

e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w €0 najmniej 90-94% zajec;
e W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;
e Dbardzo dobrze pehi funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;




e pokazuje i demonstruje niektore umiejgtnosci ruchowe;
e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego;
e prowadzi rozgrzewke poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym.

Sprawnos¢ fizyczna i rozwoj fizyczny
Uczen:
e zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,
e poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela;
e uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych np. w ciggu roku szkolnego;
e dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.

Aktywnos$¢ fizyczna:
Uczen:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub taktycznymi;

e (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;
e potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci;
¢ wykonuje zadania ruchowe efektownie ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca do kosza;
e Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w trakcie zajec.
Wiadomosci
Uczen:

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;
e posiada bardzo dobrg wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;
e wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granicg.

OCENA DOBRA

Postawy i kompetencje spoleczne
Uczen:
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z roznych
powodow;
e nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty;




e sporadycznie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej kultury fizycznej;
e bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych w szkole;
e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Systematyczny udzial i aktywno$é w trakcie zajeé
Uczen:
e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec;
W sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie zajec;
nie potrafi demonstrowac i pokazywa¢ umiejgtnosci ruchowych;
prowadzi rozgrzewke w miar¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny
Uczen:
o zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie;
o wykonuje okreslone proby na ocene dobra;

e poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych lub rodzinnych za wyrazng namowa
nauczyciela;

e uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach.

Aktywno$¢ fizyczna
Uczen:

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi;

e (¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;
e potrafi wykona¢ ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci;
e wykonuje zadania ruchowe efektownie ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza;
e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej w trakcie zajec.
WiadomoSci
Uczen:

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;
e posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.




OCENA DOSTATECZNA

Postawy i kompetencje spoteczne
Uczen:

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z
réznych powodow;

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych;

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;;

nie bierze udziatu w dodatkowych zajgciach sportowych organizowanych w szkole;

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Systematyczny udzial i aktywno$¢é w trakcie zaje¢
Uczen:
e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec;
e W sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji;
e nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;
e Czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny
Uczen:
e zalicza tylko niektore testy i proby sprawnos$ciowe ujgte w programie nauczania;
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczna;

[ )
e nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych;
e nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Aktywno$¢ fizyczna
Uczen:
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi;

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;
potrafi wykona¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci;

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i mato efektywnie nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza.

Wiadomosci
Uczen:




e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;
e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

e wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Postawy i kompetencje spoleczne

Uczen:

e bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju;

e Czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych;

e charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;j;

e nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej;
nie bierze udziatu w dodatkowych zajgciach sportowych organizowanych w szkole;
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajeé
Uczen:
e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec;
W sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji;
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,;
nie potrafi pokazywaé i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych.

Sprawnos¢ fizyczna i rozwdj fizyczny
Uczen:
e zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania;
e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawno$ciowych np. w ciagu roku szkolnego;
e nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;
¢ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku.

Aktywnos$¢ fizyczna
Uczen:
o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi;
o wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;




e nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej;
e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i mato efektywnie nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza.

Wiadomosci
Uczen:
e stosuje nicktore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;
e posiada niewielka wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;
o wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym i kraju.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Postawa i kompetencje spoleczne
Uczen:
e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju;
bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;
charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej;
zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty;
nie wspoétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;;
nie bierze udziatu w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych w szkole;
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Systematyczny udzial i aktywno$é w trakcie zajeé
Uczen:
e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% zajec;
W sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym;
nie potrafi pokazywaé i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych;

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu
wspotéwiczacych.

Sprawnos¢ fizyczna i rozwaj fizyczny
Uczen:

e nie zalicza wigkszo$ci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,




e nie uzyskuje zadnego postgpu w kolejnych probach sprawnos$ciowych np. w ciagu roku szkolnego;
e nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;
¢ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku.

Aktywnos¢ fizyczna
Uczen:
e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi btedami technicznymi lub taktycznymi;
o wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;
e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejgtnosci ruchowych w czasie gry wltasciwej lub szkolnej;
e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i mato efektywnie nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza.

Wiadomosci:
e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;
e posiada niedostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;
e wykazuje si¢ bardzo niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

. Wymagania szczegolowe w klasie I'V szkoly podstawowe;j.

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3. Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
e sila mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF];

gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [MTSF];
e pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera;
e rzut pileczkg palantowg — (sita).
4. Umiejetnosei ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
- uktad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji ( postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przewrotne);



mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki wewnetrzng czgécia stopy prawa lub lewa noga;
- uderzenie pitki na bramke¢ wewnetrzna czescia stopy;

mini koszykowka:

- koztowanie pitki w marszu lub w biegu po prostej ze zmiang regki koztujacej;
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu;

mini pitka rgczna:

- rzut na bramke jednoracz z kilku krokow marszu;

- podanie jednorgcz potgdrne w marszu;

mini pitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburacz gornym po wlasnym podrzucie.

Wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych (odpowiedzi ustne);

uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne);

uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wiasny wynik;
uczen zna podstawowa terminologi¢ (nazewnictwo ¢wiczen, postaw ciata);

uczen prowadzi samodzielnie rozgrzewke.

Wymagania szczegolowe w klasie V szkoly podstawowej.

W Klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1.
2.
3.

Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.
Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec.
Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF];
gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [MTSF];

pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Cooppera;

test sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego:

- bieg na dystansie 60 m (szybkos¢),



- bieg na dystansie 800 m — dziewczeta ( wytrzymatosc),
- bieg na dystansie 1000 m — chtopcy ( wytrzymatosc),
- rzut pitka lekarska — (sita).
4. Umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
- uktad gimnastyczny wedlug wiasnej inwencji ( postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrot w przod, klek podparty, lezenie przewrotne);
- podpor tukiem lezac tylem ,,mostek”;
- skok rozkroczny przez kozla;
- skok kuczny przez skrzynie;
e mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga;
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem po kilku krokach rozbiegu (pitka jest nieruchoma);
e mini koszykoéwka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania;
- podania oburgcz sprzed Klatki piersiowej w marszu;
- rzut do kosza z dwutaktu;
e mini pitka reczna:
- rzut na bramke z biegu (W wyskoku po trzech krokach);
- podanie jednorgcz potgérne w biegu;
e mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz géornym w parach;
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.
5. Wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne);
e uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowa¢ pojecie zdrowia wedtug WHO (odpowiedzi ustne);
e uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik;
e uczen zna podstawowg terminologi¢ (nazewnictwo ¢wiczen, postaw ciata);
e uczen prowadzi samodzielnie rozgrzewke.



1. Wymagania szczegolowe w Kklasie VI szkoly podstawowe;j.

W Klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne.
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgé.
3. Sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
e sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF];
e (Qibkos¢ — skton tutlowia w przod z podwyzszenia [MTSF];
e pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Cooppera;
e test sprawnosci fizycznej Z. Chrominskiego:
- bieg na dystansie 60 m (szybkosc¢);
- bieg na dystansie 800 m — dziewczeta ( wytrzymatosc);
- bieg na dystansie 1000 m — chtopcy ( wytrzymatosc);
- rzut pitka lekarska — (sita).
4. Umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- stanie na rekach z uniku podpartego / przy drabinkach;
- przewroty w przdd réznych pozycji wyjsciowych ( potprzysiad, marsz);
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
- przewrot w tyl ze stania o prostych nogach do przysiadu podpartego;
- uktad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji ( postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrdt w przod, klek podparty, lezenie przewrotne);
- podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”;
- skok rozkroczny przez kozta,
- skok kuczny przez skrzynig;
e mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki prosty podbiciem prawa lub lewg noga ze zmiana tempa i kierunku poruszania sig;
- uderzenie pitki na bramkg prostym podbiciem po kilku krokach rozbiegu ( pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego);
e mini koszykowka:
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu;



- rzut do kosza z dwutaktu z biegu;
mini pitka reczna:

- rzut na bramke z biegu (w wyskoku po trzech krokach);

- podanie jednoracz p6tgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig;

mini pitka siatkowa:

- odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach;

- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki.

Wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych (odpowiedzi ustne);

uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego (odpowiedzi ustne);

uczen za zasady i metody hartowania organizmu;

uczen zna podstawowa terminologi¢ (nazewnictwo ¢wiczen, postaw ciala;

uczen prowadzi samodzielnie rozgrzewke.

Przygotowatl pan Arkadiusz Michalik (nauczyciel wychowania fizycznego).



