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Podchody

Podchody to wulubiona gra mojej
Babci. Moze sie w nig bawi¢ od
czterech do oSmiu o0séb i wiecej, w
wieku od lat siedmiu. Moja Babcia

miata 8 lat, gdy bawila sie w te

zabawe. Jest to gra, w ktéra nalezy
bawi¢ sie na dworze. Do zabawy potrzebny jest kij, albo kreda, zeby

rysowac strzatki.

Zabawa polega na tym, Ze gracze dzielg sie na dwie druzyny. Jedna
grupa rusza pierwsza, oznaczajac trase strzatkami. Druga grupa startuje
jaki$ (ustalony) czas pdézniej i podaza zgodnie z oznaczong droga. Jej
zadaniem jest odnalezienie graczy z druzyny pierwszej, w przeciwnym

razie druzyna szukajaca przegrywa.

W tej grze wazna jest spostrzegawczos$c.

O grze opowiedziala Pani Zofia Kukawka
— Babcia Dominika i Karola Kopra.



Gra w panstwa

Liczba graczy: Im wiecej tym lepiej.
Wiek graczy: 10-12 lat.

Podloze do gry: Najczesciej dzieci graty
na podwoérku.

Potrzebne akcesoria: Do tej gry byla

potrzebna pitka.

Zasady gry: Gra polegata na tym, aby
osoba rzucajgca pitke mowita nazwe panstwa. Wygladato to jak

w dzisiejszych czasach gra w kolory.

Skucha: Ta osoba czekala na swoja kolejke kleczac.

Podpowiedzi: Gra jest bezpieczna dla dzieci.

Mozliwe modyfikacje gry: Mozna zamiast nazw panstw, méwi¢ nazwy

kolordéw.

O grze opowiedziala Pani Wanda Sitarska
- Babcia Oliwii Stachnik.



Gra w kalasy lub granie
W gume
Liczba graczy: Im wiecej tym lepiej

(najczesciej od 5 do 7 lat).

Wiek graczy: 9-13 lat.

Podloze do gry: Przed domem, na

podwoérku.
Potrzebne akcesoria: Kreda lub guma do skakania.

Zasady gry: Trzeba rzucaé¢ kamieniem na liczbe od 1-10, ktére byt

narysowane na chodniku i trzeba byto skakacd.

Skucha: Trzeba byto czekaé kolejke.

Podpowiedzi: Ta gra jest bezpieczna dla dzieci.

Mozliwe modyfikacje gry: Jest kilka wersji. Gdy skacze sie przez gume,

Spiewa sie rdzne piosenki.

O grze opowiedziala Pani Teresa Twardo
— Babcia Oliwii Stachnik.



Chowany

Liczba graczy: Im wiecej tym lepiej.
Wiek graczy: 10-13 lat.
Podloze do gry: kaka lub las.

Potrzebne akcesoria: Do tej gry nie sa

potrzebne akcesoria.

Zasady gry: Trzeba chowad sie gdy jedna

osoba liczy do 20.
Skucha: Mozna by¢ znalezionym jako pierwszy.

Podpowiedzi: Ta gra jest bezpieczna dla dzieci.

O grze opowiedzial Pan Wladyslaw Sitarski
— Dziadek Oliwii Stachnik.



Ulubiona gra Babci
Z.0si

Ja: Babciu, jaka byla Twoja ulubiona

gra w dziecinstwie?

Babcia Zosia: Gra w klasy.

Ja: Ile 0oséb mogto gra¢ w klasy?

Babcia Zosia: Dowolna ilos¢.

Ja: W jakim wieku byty osoby grajace w klasy, i ile Ty miatas lat, jak
w nie gralas?

Babcia Zosia: Najczesciej graty dzieci od 8 do 12 lat, ja gratam majac
8.

Ja: Czy do gry potrzebne bylo specjalne miejsce, specjale podtoze?

Babcia Zosia: W klasy bawiliSmy sie na dworze, na ubitej ziemi bez

trawy.

Ja: Jakie byty potrzebne akcesoria?

Babcia Zosia: Krazek lub kamyk i patyk do rysowania linii.
Ja: Jakie byty zasady gry?

Babcia Zosia: Na poczatku nalezy narysowad prostokat, ktéry dzieli sie
na 6 mniejszych kwadratéw, w ktdérych wpisujemy kolejne numery.
Obok prostokata rysuje sie niebo i piekto, oddzielne pola, ktére moga
by¢ okragte, pdétokragte lub trdjkatne. Gre zaczyna ta osoba, ktéra

odwrdcona tylem pierwsza trafi kamieniem w pole z numerem 1.
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Nastepnie nalezy wrzuci¢ kamyk do pierwszej klasy, wskoczy¢ do niej
na jednej nodze i skaczgc starac sie jednoczesnie przesung¢ kamyk do
drugiej, a nastepnie do trzeciej klasy i do Nieba. W niebie mozna chwile
odpoczaé, a nastepnie zndéw skaczgc na jednej nodze nalezy pokonad
razem z kamykiem kolejne klasy, az do konca starajac sie aby kamyk
nie wylagdowal w piekle. W kolejnej rundzie nalezy wrzuci¢ kamyk do
drugiej klasy i dalej tak jak przy pierwszej rundzie. Jesli przejdziemy
wszystkie klasy kolejny etap to zmiana nogi, a potem, znacznie
trudniejsze skakanie z nogami na krzyz. Nie wolno byto naskoczy¢ na
linie, nie wolno byto kamykiem trafi¢ w linie, gdyz wypadato sie z gry

i wchodzit nastepny gracz.

Ja: Babciu, czy masz jakie$ podpowiedzi do gry? Czy ta gra jest

bezpieczna dla dzieci?

Babcia Zosia: Trzeba uwazad, zeby nie wskoczy¢ na linie, ale moim

zdaniem jest to bardzo bezpieczna gra dla dzieci.
Ja: Czy byly jakie$ modyfikacje tej gry, czym sie rdznity?

Babcia Zosia: Byly klasy rzucane, chtopek, ktéry réznit sie ksztaltem

pola do gry.
Ja: Dziekuje Babciu za wywiad.

Babcia Zosia: Prosze bardzo.

O grze opowiedziala Pani Zofia Kukawka
— Babcia Dominika i Karola Kopra.



Gra w dwa ognie

Liczba graczy: Okoto dziesieciu.

Wiek graczy: Od siedmiu do dziesieciu lat.

Podloze do gry: Zazwyczaj grato sie na dworze.

Potrzebne akcesoria: Potrzebne sq trzy pilki.

Zasady gry: Wybiera sie dwie matki, a matki sposrdd graczy wybieraja
sobie druzyny.

Skucha: Mozna byto odpasé, gdy zostato sie trafionym jednag z trzech
pitek.

Podpowiedzi: Najlepiej unikaé pitek, aby nie zosta¢ trafionym. Gra jest
bezpieczna dla dzieci.

Mozliwe modyfikacje gry: Mozna gra¢ jednag pitkq i moze graé¢ wiecej

lub mniej osdb.

O grze opowiedziala Pani Irena Wissuwa
— Babcia Macieja Wissuwy.



Szpak-Szpikor
Liczba graczy: 2-5.

Wiek graczy: Od 7 lat.

Podloze do gry: Zabawa na lace

lub boisku.

Potrzebne akcesoria: Palka

z drewna dtuga i jedna kroétka.

Zasady gry: Kopato sie dolek, jesli ktos nie ztapal kija, trzeba bylto

wyrzuci¢ patke i liczyto sie dhugosci.
Skucha: Gdy sie nie zlapie kija, czeka sie na kolejna runde.

Podpowiedzi: Mozna byto lapa¢ w dwie rece albo w jedna. Gra jest

bezpieczna.

O grze opowiedzial Dziadek Emilii Mroziewicz.



Guma

Liczba graczy: Minimum 1 osoba (mozna sobie

zatozy¢é gume na krzesla).
Wiek graczy: Ok.8 lat.

Podloze do gry: Mozna bawié¢ sie w ta zabawe

wszedzie.
Potrzebne akcesoria: Gumka krawiecka.

Zasady gry: Bylo 10 poziomoéw. Przekladato sie gume od kostek po

kolana, biodra, pas, pachy, szyje i potem si¢ skakato.

Skucha: Gracz przegrywal gre na danym poziomie, jezeli nie umiat jego
przejsé.

Podpowiedzi: Nie mam zadnych podpowiedzi, jest bezpieczna dla dzieci

w kazdym wieku.

Mozliwe modyfikacje gry: Jest tylko jedna wersja.

O grze opowiedziala Pani Bozena Majewska
— Babcia Antoniny Majewskiej.
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Dwa Ognie

Liczba graczy: Ok.10.
Wiek graczy: 7/8lat.

Podloze do gry: Boisko.

Potrzebne akcesoria: Pilka.

Zasady gry: Gra polega na tym, ze zbijasz druzyne przeciwng. Sq dwie

matki, jedna z jednej druzyny, druga z drugiej.

Skucha: Jak matka zbila przeciwnika to ta osoba schodzita z boiska.

I jak z jednej druzyny jedna osoba zostanie to ta druzyna wygrywa.
Podpowiedzi: Podpowiedzi brak. Gra jest bezpieczna.

Mozliwe modyfikacje gry: Teraz jest tak, Zze np. sa dwie matki

naprzeciwko siebie, a grupa na jednej potowie uciekala przed pitka.

O grze opowiedziala Pani Barbara Wojciechowska
— Babcia Aleksandry Wojciechowskiej.



Klasy

Liczba graczy: 4-10 osdb.
Wiek graczy: od 5 do 10 lat.

Podloze do gry: Zabawa byta na dworze.

Najczesciej na chodniku.
Potrzebne akcesoria: Kreda i kamyczek.

Zasady gry: Na chodniku lub ulicy

rysowato sie¢ prostokat podzielony np. na

dziesie¢ czesci, a na koncu rysowato sie

koétko podzielone na pét. Kazde pole byto ponumerowane. Kazda osoba
musiala stang¢ na poczatku prostokata i rzuca¢ kamyczkiem na kolejno
ponumerowane pola. Kamyczek musiat idealnie spas¢ na dane pole.
Skakalo sie¢ na jednej nodze. Wygrywatla ta osoba, ktora pierwsza
bezblednie rzuci kamyczkiem na wszystkie pola i pokona skaczgc na

jednej nodze cala narysowang figure.

Skucha: Jak Lkto$ rzucil nieprawidlowo (np. nie na to pole albo
kamyczek potoczyt sie na inne pole) to byla skucha. Wtedy odpadato
sie z gry. Jezeli byto mniej dzieci, to to dziecko, ktdore skusito szto na

koniec kolejki i tracito swdj rzut.
Podpowiedzi: Trzeba bylo by¢ skupionym na grze. Nie rozpraszaé sie

i mie¢ celne oko. Ta gra jest bezpieczna dla dzieci.

O grze opowiedziata Pani Helena Kurzynska
— Babcia Bartosza Kurzynskiego.
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Podchody

Liczba graczy: 10 oséb.
Wiek graczy: 7 do 12 lat.
Podloze do gry: Las.

Potrzebne akcesoria: Wygodne

obuwie, latarki. -

Zasady gry: Jedna osoba chowa /

rzeczy, a druga szuka i odgaduje.
Skucha: Brak.
Podpowiedzi: Brak .

Mozliwe modyfikacje gry: Brak modyfikacji

O grze opowiedziala Pani Jagoda Maronska
— Babcia Mai Maronskiej.
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Karty-Wojna

Liczba graczy: Minimum 2 (max zalezy od iloSci kart).
Wiek graczy: 9/10 lat.
Potrzebne akcesoria: Stot i karty.

Zasady gry: 1 gracz tasuje i rozdaje karty. Sq karty od 2 do 10. Sa takze

najlepsze karty: Walet, Dama, Krdél i As.

Gracze wykladaja po jednej karcie i najmocniejsza karta wygrywa.
Wygrany gracz zabiera wszystkie karty i odklada je na kupke. Ten kto
ma najwiecej kart wygrywa. Jezeli wyltozy sie 2 takie same Kkarty, to
wtedy jest wojna. Wyktada sie po 3 karty. Ostatnia najmocniejsza karta
wygrywa i gracz zabiera wszystkie wylozone karty i odklada je na
swoja kupke.

Czy jest skucha?: Tak.

Czy sq jakie$ podpowiedzi?: Nie.

Czy gra jest bezpieczna dla dzieci?: Tak.

Czy gra wystepuje w roznych wersjach?: Nie.

O grze opowiedziala Pani Bozena Kosewska
— Babcia Julii Ziemak.
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