Cwiczenia aparatu artykulacyjnego

Sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego jest bardzo wazna dla wyrazistos$ci naszych wypowiedzi.
Wymawianiu poszczegdlnych dzwickdw mowy towarzyszy poruszanie si¢ warg, jezyka,
podniebienia migkkiego i zuchwy. Ruchy te musza by¢ bardzo doktadne, tzn. powinny by¢ wykonane
w $cisle okreslony sposob, a takze w danym miejscu jamy ustnej. Na przyklad przy realizacji gtoski s
niezbedne jest zblizenie siekaczy do siebie, co mozliwe jest tylko przy prawidtowym zgryzie. Tak
wigc dla poprawnego artykutowania dzwigkow mowy konieczna jest zarowno sprawnosc, jak i
prawidtowa budowa aparatu artykulacyjnego.

Dzieci maja naturalng sktonno$¢ do wielokrotnego powtarzania ulubionych zabaw. Jesli wige
potraktujemy ¢wiczenia jako zabawe, beda one dla dziecka prawdziwa przyjemnoscia. Rola
dorostego polega na pokazaniu poprawnie wykonanego ¢wiczenia i zachg¢caniu dziecka do pracy
przez chwalenie za podejmowany wysitek, cho¢by efekty nie byly od razu widoczne. Lepiej ¢wiczy¢
krotko, ale cze$ciej 3-4 minut z 3-latkiem, do 10 ze starszym dzieckiem. Czas trwania i liczbe
powtorzen nalezy dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci dziecka. Cwiczenia
zaczynamy od najprostszych stopniowo zwigkszajac ich trudnos¢. Rodzicu wykorzystaj naturalne
okazje, aby pogimnastykowac aparat mowy.

Przedstawiony przeze mnie zestaw ¢wiczen nie jest programem obowigzujacym, ktory winno
wykonac kazde dziecko. Z ponizszego zestawu nalezy wigc wybrac te ¢wiczenia, ktore beda mozliwe
do wykonania. Cwiczenia staramy sig urozmaicaé, prowadzi¢ w formie zabawowej, szczegolnie dla
dzieci mtodszych. Na poczatku ¢wiczymy z dzieckiem przed lustrem, kiedy potrafi juz wykona¢ je
bez kontroli, mozna wykorzystywa¢ kazda nadarzajaca si¢ okazje: spacer, jazd¢ samochodem czy
droge do przedszkola. Cwiczenia artykulacyjne powinny byé wykonane doktadnie, dlatego nie jest
wskazany po$piech, ani zbyt duza liczba ¢wiczen w ciggu jednych zaje¢. Korzystniej jest powtarzaé
je przy roznych okazjach, az zostanie osiggnigta precyzja i szybkos$¢ ruchow narzadow
artykulacyjnych.

Zbyt trudne zabawy szybko zniechgca dziecko do dalszych ¢wiczen motorycznych. A zatem, jesli
Twoje dziecko ma trudno$ci z pionizacja jezyka (nie wymawia np. sz, z, cz, dz, [, r) wowczas staraj
si¢ wybierac te zabawy, ktore inicjuja ruch jezyka ku gorze, w strone gornych z¢bow, podniebienia.
Zadbaj, by w takim zestawie zabaw znalazly si¢ ¢wiczenia wyrabiajace nawyk faczenia zgbow,

a zapobiegniesz wowczas tendencji wysuwania jezyka pomiedzy z¢by (sprzyja to rozwijaniu si¢
seplenienia). Podczas ¢wiczen zwracaj tez uwage na to, by dziecko whasciwie kierowato wydychane
powietrze. Dzieci do$¢ czesto gromadza powietrze w policzkach i aby temu zapobiegaé warto
stosowac zabawy uczace kierowania powietrza na srodkowa cze$¢ jezyka (bruzda, rowek jezyka).
Jesli masz trudnosci z wyborem zabaw dla swojego dziecka udaj si¢ po wskazowki do logopedy.

PAMIETAJMY! Efektywno$¢ éwiczen mozliwa jest tylko poprzez wielokrotne powtarzanie.

Gimnastyke aparatu mowy rozpoczynamy od ¢wiczen najprostszych stopniowo zwiekszajgc ich
trudno$¢. Na poczatku mozemy wykorzystaé¢ naturalne sytuacje:

- Po positku pozwolmy dziecku wylizac talerz jezykiem jak kotek. To ¢wiczenie mniej eleganckie, za
to bardzo skutecznie gimnastykuje Srodkowa cze¢s¢ jezyka.

- Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem w
proszku i popro$my, aby zlizat je doktadnie jak mi$ czy kotek.

- Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz popro$my, aby ziewng¢lo jeszcze kilka razy, zastaniajac
usta.

- Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac czubek jezyka ku gorze.

- Przy porannym i wieczornym myciu z¢gboéw zaproponujmy dziecku liczenie zgbow lub witanie
si¢ z nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

- Podczas rysowania popro§my dziecko, aby narysowato jezykiem kotko (dookota warg) lub
kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

- Dmuchanie na talerz z goraca zupa, chuchanie na zmarznigte dtonie, cmokanie, zucie pokarmow
a nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego.

Z matymi dzie¢mi ¢wiczenia prowadzimy w formie zabawowej. Skuteczng i atrakcyjnag forma
¢wiczen aparatu mowy sg zabawy fabularyzowane w czasie ktorych dzieci nasladuja za pomoca
warg 1 jezyka ruchy zwierzat czy rézne czynnos$ci.

Cwiczenia usprawniajace wargi

- Balonik - nadymanie policzkow, usta $ciagnigte (dla urozmaicenia bawimy si¢ w baloniki, ktore
"pekajs" przektute palcami ).

- Caluski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajac do siebie buziaki.

- Niejadek - usta wciggamy w glab jamy ustne;.

- Zmeczony konik - parskanie wargami.

- Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkow, chrupek, kawatkow skorki
chleba, itp.

- Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciagnigtej. Dwie osoby siedzace naprzeciw
siebie trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciagnie w swoja strong. Uwaga - dajmy dziecku
szans¢ wygrania zawodow.

- Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota, zeby "zamknigte"

- Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek §winki.

- Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potoZenie na gornej wardze stomki lub
oldowka i proby jak najdtuzszego utrzymania.

- Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak wargi
$ciggniete do przodu, otwierajg si¢ i zamykaja.

- Straz pozarna - wyrazne wymawianie samoglosek w parach: eo,iu,au

- Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie powietrza nosem, wydychanie
przez stomke na dton (odczuwanie cieplego powietrza).

- Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru, helikoptera.itp.

Cwiczenia usprawniajgce jezyk (pionizacja)

- Dotykamy palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zgbami, nazywajac je
"zaczarowanym miejscem", "parkingiem" itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek, samochod)
powinien przebywac, gdy mamy zamknieta buzig.

- Przytrzymywanie czubkiem j¢zyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkow halls (z wgltebieniem w $rodku) itp.

- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

- Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odglos klaskania.

- Winda - otwoérz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byt winda - raz do gory, raz do
dotu.

- Karuzela - dzieci bardzo lubia kreci¢ si¢ w koto, twoj jezyk takze. W16z jezyk migdzy wargi a
dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewa strong.
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- Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z
prawej raz z lewej strony.

- Malarz - maluje sufit duzym pe¢dzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,
zaczynajac od zgbow w strong gardta.

- Mlotek - wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek i uderzaj o dzigsta tuz za
goérnymi z¢bami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

- Zyrafa - ma dlugg szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otwoérz szeroko usta i sprobuj wyciagnaé
jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

- Ston - ma dtuga trabg i potrafi nia wsze¢dzie dosiggna¢. Ciekawe czy potrafisz dosiggnaé jezykiem
do ostatniego zg¢ba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

Cwiczenia jezyka:

,» Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone¢ ucha lewego i prawego.

Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.

Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w giab jamy ustne;.

Klaskanie jezykiem.

Dotykanie czubkiem j¢zyka na zmian¢ do gornych i dolnych zgbow, przy maksymalnym

otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

e Jezyk wysuniety w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadlowe od jednego do
drugiego kacika ust.

e Rurka — wargi §ciagnicte i zaokraglone unosza boki jezyka.

e Jezyk lekko wysunigty opiera si¢ na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt ,,fopaty” i

,Hgrota”.

e Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustnej.

e Oblizywanie zgbow po wewnetrznej i zewngtrznej powierzchni dziaset pod wargami. Usta
zamknigete.

Cwiczenia warg:
e  Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej i
dolnej.

e (Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, iii”.

e  Zblizanie do siebie kacikdw ust — wymawianie ,, uuu”.

e Naprzemienne wymawianie ,, i — u”.

e Cmokanie.

e  Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

e  Masaz warg zg¢bami ( gornymi dolnej wargi i odwrotnie).

e Dmuchanie na ptomien $wiecy, na watke lub pitke pingpongowa.

e  Uktadanie ust jak przy wymowie samoglosek ustnych, z wyrazng, przesadng artykulacja
warg, np. w kolejnosci: a-i-0-u-y-e, u-a-i-0-e-y, 0-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.

e  Wymowa samoglosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-0 itp.

e  Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech”.

e Wysuwanie warg w przod, nastgpnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

e  Wysuwanie warg w przod, nastegpnie krazenie wysunigtymi wargami.

Cwiczenia Zuchwy
- Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gloski a, zeby sa
widoczne dzigki rozchylonym wargom.

- Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zgbami po gornej wardze. Cofanie

zuchwy, zakladanie i poruszanie gébrnymi zgbami po dolnej wardze i brodzie.
- Krowa - nasladowanie przezuwania.
- Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

Cwiczenia podniebienia mi¢kkiego
- Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie
powietrza ustami.
- Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunigtym z ust.
- Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie
nosem.
- Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych koteczek poprzez wceiaganie
powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek biedronki...
- Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.
- Kukulka i kurka - wymawianie sylab:
ku - ko, ku -ko,
uku - oko, uku - oko,
kuku - koko, kuku - koko.

-Wywolanie ziewania przy nisko opuszczonej szczgce dolne;.
- Plukanie gardla ciepla woda.
-,, Chrapanie” na wdechu i wydechu.
-Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.
-Wymawianie polaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go, ge, gu,
gy, gi, ga, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...
-Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ i logatoméw: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, ege
itp.

-Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadgte. Poczatkowo
nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastgpnie probowac polykaé powietrze.

Cwiczenia policzkow:

1. Nadymanie policzkow — ,, gruby mis”.

2.  Wociaganie policzkow — ,, chudy zajaczek”.

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

4. Naprzemiennie ,, gruby mis” —,, chudy zajaczek”.
5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiang.

Cwiczenia prawidlowego polykania
/ wyrobienie nawyku potykania z jezykiem utozonym na watku dzigstowyny/:

1. Unoszenie jezyka na watek dzigstowy za gornymi zgbami przy otwartych a nastgpnie
zamknigtych ustach.

2. Lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego.

3. Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dzigstowym, jednoczesne
potykanie $liny.

4. Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dzigstowego.



Zabawy stymulujace rozwéj mowy

Chory krasnoludek

Krasnalek byt chory i lezat w t6zeczku i przyszedt pan doktor

- Jak si¢ masz krasnalku?

Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes$¢, nie chee pi¢. Chyba si¢ przezigbik:
- Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczeka: aaaaaaaaaa

- Nie chce jes¢ i bardzo chudnie: wcigganie policzkow

- Kaszle: z wysunietym na zewnatrz jezykiem

- Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania

- Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)

Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, o, au, au, ay, ay, iu, iu,yu, yu
Pan doktor zaleca:

- Plukanie gardetka (gulgotanie)

- Polykanie pastylek (nasladowanie potykania)

- Ogladanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek)
Krasnalek zmgczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa i usypia:

- Chrapie (na wdechu)

- Chrapie (na wydechu)

Budzi si¢ . Bedzie bral inhalacje:

- Zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng dziurka)
- Wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.

Krasnalek czuje si¢ juz lepiej- sprawdza czy gardlo go jeszcze boli
Trzyma r¢ka gardto i wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):

gagogeqgugy
ka ko ke ku ky
oko eke uku aku
ago ego ugu 0go
gagogegugy

Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i zuje co$ smacznego (nasladowanie zucia).Po positku
krasnal dostat czkawki:

Ap-ap, 0p-op, up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.

Kiedy czkawka mingta postanowit pobawic si¢ kolorowymi skrawkami papieru, ktore zdmuchiwat z
blatu stotu. Papierki frunety daleko, bo krasnal dmuchajac na nie méwit: pa, po, pe, pi, pu, py
(moment zwarcia przy p przedtuzy¢). Kiedy buzia mu si¢ zme¢czyta postanowit dmucha¢ na papierki
przez nos.

Przygoda w lesie”

Pod lasem w matych chatce, mieszkata mama z o§miorgiem dzieci, nazywaly si¢:
A<O<E<U<I<Y<A<E.

Pewnego razu dzieci poszty na grzyby do lasu, ale nie zabraly ze sobg ani
zegarka, ani kompasu — wiec zgubity si¢ i zaczety rozpaczaé: ECH, ECH, ECH,
ECH.

Ale mama nie tracita nadziei na odnalezienie swoich dzieci, wotala je wiec
glosno: A-O, E-U, I-Y, A-E.

Niebawem Dzieci si¢ odnalazty i w rodzinie zapanowata wielka rado$¢: OCH,
OCH, OCH.

Cieszyly si¢ wszystkie zwierzatka w gospodarstwie:

- kotek, ktory mruczat — MIAL, MIAL, MIAL, MIAL

- piesek, ktory szczekat — HAU, HAU, HAU, HAU

- koza, ktéra meczata — ME, ME, ME, ME

- krowa, ktéra muczata — MU, MU, MU, MU

- kon, ktory rzat — IHA-IHA, IHA-THA

Mama ugotowat pyszna kolacje, przy ktorej pomogty jej dzieci: CIACH, CIACH,
CIACH, MACH, MACH, MACH — MNIAM, MNIAM, MNIAM.

Po skonczonej kolacji i lesnych przygodach, dzieci szeroko ziewnegty i

szybciutko zasngly: AAAAAAAAAAAAAAAA — CHAPSI, CHA PSI, CHA PSI SIA

Czapla
Czapla ma bardzo dlugie nogi. Powtarzajac sylaby razem z czapla przeskakuj z
nogi na noge lub podnos$ wysoko kolana.

Szta po blocie czapla

do szkoty si¢ uczy¢.

I tak wciaz powtarzata

Cza-Cza, CZ0-Cz0, CZzu-Czu, cze-Ccze
Czy-czy, Cza-Cza, CZ¢-CZ¢

Taka duza czapla

co si¢ uczy¢ chciata.

Dzdzownica
Klaszcz w dtonie wymawiajac kazda sylabe. Mozesz tez dotykac prawa reka do lewej
pigty 1 odwrotnie. Uwazaj — mozesz mie¢ ktopot z utrzymaniem rdwnowagi.

Byta tez dzdzownica,

co si¢ uczy¢ chciata.

| tak powtarzata.

dza-dza, dzo-dzo, dzu-dzu, dze-dze
dzy-dzy, dza-dza-dzg-dze

Taka mata dzdzownica

co si¢ uczy¢ chciata.

Zabawa w pociag

Lokomotywa (nauczyciel) i wagony (dzieci) jada w daleka podr6z po sali. Po
drodze napotykaja rozne przystanki, stacje, dworce. Maja w swoich nazwach
¢wiczone gloski. Nazwy moga by¢ coraz trudniejsze.

Pociag rusza:

- Cza — Cza- €Z0 —Cz0 —Cza —Cza-cz0-czo (najpierw wolono potem oraz szybciej)
Dojezdza do stacji Radecznica. Nauczyciel pelnigcy funkcj¢ zawiadowcey stacji
oglasza:

- Stacja Radczenica !

Dzieci powtarzaja (wolno):

- Stacja Radecznica.

Konduktor (jedno z dzieci) powtarza raz jeszcze:

- Stacja Radczenica.

Zawiadowca wota:

- Odjazd!

Dzieci powtarzaja. Pociag rusza w dalsza podroz:

- CZa — CZa- €z0 —CzZ0 —CzZa —Cza-Cz0-Czo



Zwalnia, staje. Zawiadowca wota:

- Stacja Szczawnica !

Dzieci powtarzaja

- Szczawnica itd.

Po drodze dzieci ,,zatadowuja” wagony réznymi wymyslonymi towarami, w ktorych
nazwach stycha¢ uméwione gloski, lub ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ jedng z
glosek np. SZ, DZ

»Kolo fortuny”

Wyrazy, ktore sprawiaja trudnos¢ dzieciom mozemy wykorzysta¢ podczas zabawy
,,Koto fortuny”. Gromadzimy przedmioty o trudnych wyrazach (albo same wyrazy
zapisane na kartonikach). Uktadamy je w kole. W $rodku umieszczamy butelke i
krgcimy nig. Dzieci wymawiajg nazwe tego przedmiotu, przed ktorym zatrzyma si¢
otwor butelki

* Cwiczenia stuchowe — stanowia one bardzo wazng grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opoznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja si¢ na skutek opdznien rozwoju stuchu

fonematycznego/ tzw. shuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy si¢ do rozwoju

mowy dziecka.

Przyktady dla dzieci mlodszych:

1.

2.

© oo

,» Co stysze?” — dzieci siedza z zamknigtymi oczami i nastuchuja, rozpoznaja odglosy
dochodzace z sasiedztwa, ulicy.

,» Zgadnij, co wydato dzwigk?” — uderzanie pateczka w szklo, fajans, metal, kamien,
drewno itp. Toczenie réznych przedmiotéw po podtodze / np. pitki, kasztana, kamienia/,
rozpoznawanie odglosu przez dzieci.

Rozpoznawanie r6znych przedmiotow w zamknigtym pudetku po wydawanym odglosie —
groch, kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody( z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

Rozpoznawanie glosu, szmeru, zrodta dzwigku — miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci
dzwigkow (duzo- mato), gtosnosci ( cicho — glosno).

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

Rozrdznianie i nasladowanie glos6w zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi
itp.

Rozr6znianie odgltosow pojazdow: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.
Rozpoznawanie po dzwigku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Przyktady dla dzieci starszych:

1.

2.

Wyrdznianie wyrazow w zdaniu. ( stawiamy tyle klockow, rysujemy tyle koteczek,
klaszczemy tyle razy ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

Wyadzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie ile
razy opadnie zuchwa / na rece/ przy wybrzmiewanie sylab.
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10.
11.
12.
13.

Nazywanie obrazkow — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedziane;j
przez logopedg, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.
Dzielenie na sylaby imion dzieci / na poczatku tatwych/.

Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie stow z podang przez n-la sylaba.

Rozpoznawanie okreslonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.
Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych si¢ od samogtoski, nastepnie od podanej
spotgloski.

Wydzielanie spotgtosek nagltosowych przez przedtuzanie nagtosu, np. ssssamolot,
szszszafa. Przy pomocy ilustracji — wyszukiwanie przedmiotow, ktérych nazwy
rozpoczynaja sig na dang gloske.

Wydzielanie spotgtoski wyglosowe;.

Dzielenie na gloski tatwych a nastepnie coraz trudniejszych stow.

Cwiczenia z paronimami: butka — potka, domek —Tomek, koza — kosa itp.
Rozréznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej

* Cwiczenia oddechowe:

Cwiczenia oddechowe poprawiaja wydolnos¢ oddechows, sprzyjaja wydhuzaniu fazy

wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczes$ciej w
formie zabawowej, przy wykorzystaniu r6znych srodkow, np. piorek, piteczek, wody mydlane;j,
chrupek, wiatraczkow itp. Sa takze wplatane w opowiesci 1 zabawy ruchowe. Pamigtajmy wdech
nosem wydech powoli ustami.

Przyklady:
1.  Wdech nosem ( usta zamknigte) i wydech ustami.
2. Dmuchanie na ptomien $wiecy.
3. Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wyscigi piteczek.
4. Dmuchanie na kulk¢ z waty, na wiatraczek.
5. Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie cigglym strumieniem.
6. ,, Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.
7. Chuchanie na zmarznigte r¢ce.
8. Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
9. Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odglosem ,, sssss”.
10. Nadmuchiwanie balonika.
11. Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.
12. Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.
13. Dmuchanie na piérko, aby nie spadto.
14. Liczenie na jednym wydechu.
15. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych.
16. Powtarzanie zdan szeptem.
17. Nasladowanie $§miechu réznych osob:

- staruszki: che- che- che

- kobiety — wesote cha- cha- cha

- m¢zezyzny — rubaszne ho- ho- ho

- dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.

Opracowala logopeda Elzbieta Tomaniak



