Cwiczenia jezyka

Zbyt slabe mi¢snie jezyka powoduja, iz nie moze on wykonywac¢
precyzyjnych ruchow, ktore sa potrzebne do realizacji wielu glosek. Czesto
rowniez zbyt krotkie wedzidelko jezka powoduje, iz nasz jezyk ma
ograniczony zakres ruchow - w zwiazku z czym réwniez mogg pojawic si¢
problemy z artykulacja niektorych glosek. Mozemy usprawnic¢ miesnie
jezyka poprzez odpowiednie ¢wiczenia oraz masaze.

Cwiczenia jezyka.

- wysuwanie jezyka daleko na brodg;

- oblizywanie warg ruchem okreznym — usta szeroko otwarte (wargi mozna
posmarowac¢ miodem, kremem czekoladowym, mlekiem w proszku);

- zlizywanie miodu lub kremu czekoladowego z podniebienia;

- wysuwanie jezyka do przodu i cofanie w glab jamy ustnej (bez kontaktu z
wargami);

- unoszenie jezyka wysoko w kierunku nosa;

- unoszenie czubka jezyka do gornych 1 dolnych zebdw, dotykanie jezykiem
poszczegdlnych zebodw (po kolei);

- wahadetko — kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania jezykiem warg i
Zebow;

- klaskanie jgzykiem — zabawa w konika (nasladowanie stukotu konskich

kopyt);

- oblizywanie jezykiem wewnetrznej 1 zewnetrznej strony zebodw ruchem
okrgznym, usta szeroko otwarte;

- przesuwanie czubka jezyka od zebow po podniebieniu jak najdalej w glab
jamy ustnej (jezyk zaglada do gardia);



- mlaskanie jezykiem;
- wypychanie jezykiem policzkoOw oraz gornej i dolnej wargi;

- wyrazne wymawianie glosek [ a — | ] bez poruszania broda, przy szeroko
otwartych ustach czubek jezyka unosimy do watka dzigstowego;

- wymawianie sylab lalala...lololo ...le le le ..., poruszanie jedynie jezykiem —
nie brodg ( usta szeroko otwarte );

- wymawianie gloski [ t t t...] przez uderzanie koncem jezyka o podniebienie,
podobnie z gloska [d ];

- naciskanie jgzykiem na podniebienie ( usta otwarte ) — zwalnianie nacisku;
- przeciskanie jezyka miedzy zgbami;
- uktadanie jezyka w rulonik;

- zlizywanie z talerzyka resztek np. kisielu, budyniu (¢wiczenie mniej
eleganckie), ale §wietnie gimnastykuje jezyk.

Pozwdl swojemu dziecku zbiera¢ ustami resztki jedzenia z talerzyka,

zlizywac¢ resztki jedzenia (z talerzyka, z ust, z podniebienia) — to naprawde
Swietnie gimnastykuje jezyk.

Podczas éwiczen naleiy zwrocié uwage, by Zuchwa byla nieruchomal.






