Cwiczenia oddechowe

Prawidlowe méwienie jest nierozlacznie zwiazane z oddychaniem. Podczas
mowienia oddychamy przede wszystkim ustami. Wdech jest szybki 1 krotki, a
wydech dtugi 1 powolny. Mowigc nabieramy tyle powietrza, ile potrzeba do
wypowiedzenia wyrazu czy zdania.

Nieprawidtowy oddech powoduje to, iz dzieci czgsto mowig na wdechu, badz
bezdechu, cze¢sto brakuje im powietrza do tego, aby dokonczy¢ artykulacje
jakiego$ wyrazu, sylaby, czy gloski.

U dzieci jgkajacych si¢ mozemy zauwazy¢ tzw. ptytki obojczykowy oddech,
wystepuje rowniez u nich tzw. wyciekanie powietrza - kiedy to podczas
artykulacji styszymy, jak dziecko nabiera glosno powietrze, badz je glosno
wypuszcza podczas wydechu. Taki gtosny oddech jest rowniez
charakterystyczny dla dzieci alergicznych oraz astmatycznych.

Cwiczenia oddechowe maja zatem na celu poglebienie oddechu, zwickszenie
pojemnosci pluc, rozruszanie przepony, wydluzenie fazy wydechowej -
krotko mowiac maja na celu wyrobienie wlasciwego
dla mowy oddechu.
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Cwiczenia oddechowe.
- wdech przez nos, wydech ustami;

- unoszenie rgk w gore podczas wdechu, spokojne opuszczanie ragk przy
wydechu;

- wykonywanie wydechu wymawiajac ,,s” (Syczenie na wydechu);

- wykonywanie wydechu dmuchajac na skrawek papieru (odchylenie papieru
musi by¢ caly czas jednakowe);

- zdmuchiwanie kartki papieru z gltadkiej powierzchni;

- zdmuchiwanie skrawkow papieru z chropowatej powierzchni (np. przy uzyciu
rurki);

- dmuchanie na wiatraczek, kawatki bibuly, styropianu;

- wydmuchiwanie powietrza przez rurke do szklanki z woda (dmuchamy raz



mocno, raz stabo, raz krotko, raz dlugo - najdluzej jak potrafimy);
- zdmuchiwanie $wiecy z coraz wigkszej odleglosci;
- podrzucanie watki lub piorka dmuchajgc na nie;

- puszczanie baniek mydlanych;

- poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piteczek,
samochodzikow po stole;

- nadmuchiwanie balonikow;
- gra na organkach, trgbce 1 gwizdku;

- przenoszenie kawalkow styropianu do kubeczka przy pomocy rurki -
przysysanie kawalkow styropianu poprzez wcigganie powietrza przez rurke i
przenoszenie do kubeczka (np. z blatu stotu);

- wymawianie na wydechu samogtosek — poczatkowo pojedynczo, potem po 2-3
(dziecko wymawia jak najdhuzej samogloske, dorosty w tym czasie liczy i
zapisuje "rekordy™).




