Cwiczenia podniebienia miekkiego

Gdy otworzymy szeroko usta — zobaczymy w glebi jamy ustnej maly,
wiszacy jezyczek, ktory jest ruchomy i odgrywa rowniez bardzo wazng role
w procesie realizacji glosek (wlasnie tym jezyczkiem zakonczone jest tzw.
podniebienie miekkie).

Wszelkie nieprawidlowosci w jego budowie, rozszczepy, zbyt mala
ruchomos¢ — rowniez przyczyniaja sie¢ do powstawania roznego rodzaju

wad wymowy. Dlatego zadbajmy o jego prawidlowe funkcjonowanie
poprzez odpowiednie ¢wiczenia.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie mi¢kkie.

- Ziewanie — z opuszczong nisko dolng szczeka;

- kaszlenie z wysunigtym na zewnatrz jezykiem,;

- plukanie gardta cieptag woda tzw. gulgotanie;

- chrapanie na wdechu 1 wydechu, chrzgkanie, chuchanie;

- wymawianie glosek [g], [K] z samogloskami, sylaby np. ak, ka, ku, aka, oko,
uku, ga, go, ge ...;

- oddychanie wytacznie przez usta lub wytacznie przez nos;
- ssanie smoczka;
- glebokie oddychanie — wdech nosem, wydech ustami — usta caty czas otwarte;

- przenoszenie skrawkow papieru za pomoca rurki (wcigganie powietrza).




