Cwiczenia prawidlowego polykania

ETAP I

1. Nauka unoszenia jezyka za gorne zeby (kilkanascie razy dziennie, przed lustrem).

- Dotykamy palcem lub zimng tyZeczka podniebienia tuz za gérnymi zgbami, nazywajac je
""zaczarowanym miejscem"’, "parkingiem itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd)
powinien przebywac, gdy mamy zamknieta buzig.

- Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkow halls (z wgtebieniem w $rodku) itp.

- Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

- Konik jedzie na przejazdzke - nasladuj konika stukajac czubkiem j¢zyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.

- Winda - otwoérz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do gory, raz do
dotu.

- Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie¢ w koto, twoj jezyk takze. W6z jezyk migdzy
wargi a dzigsta i zakrg¢ nim raz w prawg, raz w lewa strong.

- Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchng¢ policzki jezykiem,
raz z prawej raz z lewej strony.

- Malarz - maluje sufit duzym pegdzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,
zaczynajac od zeboéw w strong gardta.

- Mlotek - wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek i uderzaj o dzigsta
tuz za gérnymi zgbami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

- Zyrafa - ma dtugg szyje, wycigga mocno szyje do gory. Otwoérz szeroko usta i sprobuj
wyciagnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

- Ston - ma dlugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiggna¢. Ciekawe czy potrafisz dosiegnaé
jezykiem do ostatniego zgba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

ETAP 11 (jezeli dziecko potrafi zawsze wskaza¢ "zaczarowane miejsce")

2. Polykanie §liny.

Mowimy do dziecka: "Poldz jezyk w zaczarowanym miejscu, zaparkuj w garazu (za gérnymi
zgbami). Trzymaj go tam przez caty czas, zamknij z¢by, usmiechnij si¢ szeroko 1 potknij
sling".

Potykaniu nie moze towarzyszy¢ napiecie warg, ktore nie powinny stawia¢ oporu przy ich
rozchyleniu.

ETAP 11

3. Polykanie ptynow.

Cwiczenia stosujemy kilkakrotnie w ciagu dnia (w sumie przez 20 - 30 minut). Picie ptynow
odbywa si¢ porcjami. Dziecko bierze do ust niewielki tyk. Wezesniej prosimy, zeby
poczekato na hasto "potykamy". Polecamy, aby uniosto jezyk do goéry, zamkneto zeby,
rozchylito wargi i dopiero teraz potknegto plyn.
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