Cwiczenia stuchowe

W procesie porozumiewania si¢ istotng rolg¢ odgrywa odbior informacji za
pomoca shuchu. Im bardziej "wytrenowane ucho", tym lepsza wymowa,
utatwiona nauka czytania i pisania oraz prawidlowe rozumienie otaczajace;j
rZeczZywistosci.

Wazne jest, aby rodzice bawili si¢ z dzie¢mi w rozrdznianie dzwickow z
otoczenia (gloséw zwierzat, instrumentow muzycznych), aby w ten sposéb
ksztaltowac percepcje stuchowa. Dzieci, ktore poczatkowo majg problem z
rozrdznianiem dzwickOw otoczenia, a pdzniej dzwigkdéw mowy, moéwig tzw.
mow3g bezdzwigczna, np.: kura zamiast gora, potka zamiast butka. Zabawy
shuchowe sg konieczne, aby dziecko posiadio umiejetnos¢ prawidlowego
czytania i pisania.

Ponizej podaj¢ ¢wiczenia usprawniajgce percepcje stuchowa i zycze mitej
zabawy!
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Cwiczenia stuchowe.

1.Rozpoznawanie instrumentow po dzwigku - mozna nagra¢ na taSme
magnetofonowg kilka instrumentow, np. gitare, talerze, pianino, flet, cymbaiki,
w roznej kolejnosci;

2.Wshuchanie si¢ w cisz¢ - wylapywanie dzwiekow z otoczenia, np. kapanie
wody, tykanie zegara, szum samochodu, granie radia;

3.Rozpoznawanie 1 nasladowanie gtosow zwierzat, dzwickow wydawanych
przez przedmioty;

4. Nasladowanie ilosci 1 tempa uderzen, np. olowkiem w stot, zaczynajac od
kombinacji 3-4 uderzen (. ..), (...), (...), (. .. ..), (... .). Dziecko powinno by¢

przestoniete od osoby prowadzacej ekranem, aby nie wspomagato si¢ wzrokiem;

5.0dtwarzanie za pomocg uktadow graficznych (klockow, kredek) tempa 1 ilosci
uderzen;

6.Wyklaskiwanie rytmu piosenki, wierszyka;



Cwiczenia stuchowe ultatwiajace nauke czytania i pisania (¢wiczenia stuchu
fonematycznego).

1. Wyrdznianie wyrazow w zadaniu, np. ,,Tata ma wasy”, ,,To maki Tomka”.
Pytamy: ,.Ile stéw jest w tym zdaniu”, ,,Powiedz pierwszy wyraz, powiedz
ostatni”. (Dziecko przyswaja sobie jednoczes$nie pojecie zdania).

2. Wyro6znianie sylab w wyrazie — rozpoznawanie wyrazoéw po ilo$ci
wyklaskanych lub utozonych przy pomocy klockow sylab;

3. Zabawa w konczenie stow — podajemy pierwszg sylabe, np. ko- i
eksponujemy obrazek ,.korale”, dziecko dopowiada brakujaca czgs¢ wyrazu;

4. Wyrbdznianie glosek w wyrazach — najpierw samoglosek na poczatku, na
koncu, w srodku wyrazu, potem w tej samej kolejnosci spotgtosek;

5. Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotow, ktorych nazwy zaczynajg si¢ na
dang gloske, np. buty, butelka, budzik, beret...;

6. Synteza podanych glosek w wyraz z rGwnoczesnym wyszukiwaniem obrazka
0 odpowiedniej nazwie, np. k-r-a-n (utrudnienie to synteza bez pomocy
obrazka);

7. Wybieranie z wypowiedzianego zdania — wyrazu zawierajacego dang gloske,
np. ,,Mama gotuje obiad” — gdzie ukryta si¢ gloska [t]?

8. Zabawa — ,,Jedzie pociagg zatadowany na literg ...”, podajemy gloske, na ktora
powinny si¢ zaczyna¢ wyrazy. Dziecko musi poda¢ wyraz na dang gloske;

9. Domino obrazkowo-gtoskowe (lub sylabowe), wyszukiwanie ciggu obrazkow
tak, aby ostatnia gloska (lub sylaba) wyrazu byta poczatkowa gloska (sylabg)
nastepnego

np. mata-Agata-Adam-Mikotaj-jabtko-obrus-skarbnik-kalendarz.. .,

lub tygrysek-ekran-Aneta-tablica-Calineczka-kareta.. .,

10. Tworzenie nowego wyrazu z pierwszych glosek przedmiotow
przedstawionych na obrazkach,

np. Sowa — Ul — Mak (sum)



Rak — Osa — Kot (rok)

11. Segregowanie obrazkow wedhlug par glosek, np. s-sz, c-cz, d-t, w-f
(grupowanie wedlug poczatkowej gloski wyrazu);

12. Wyszukiwanie obrazkow rdznigcych si¢ jedna gloska, np. rak — mak, laska —
maska;

13. Odréznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej, np. wymawiamy szereg
wyrazoOw zaczynajacych si¢ na [sz] lub [s], dziecko klaszcze, gdy ustyszy blad,
np. ,,safa” zamiast ,,szafa”.

14. Uktadanie ryméw do podanych wyrazow np. lasek — pasek, kroki — loki itp.

15. Wymawianie wyrazow z np. sylabg ,,ta” na koncu wyrazu np. tata, lata, mata

itp



