Cwiczenia warg i policzkow

- przesadnie wyraznie wymawianie samoglosek u — i ( przy ""u** wargi

Sciggniete do przodu, przy "'I"" kaciki ust cofniete) — zabawa w nasladowanie
"syreny";

- wymawianie samoglosek a — 0 przy szeroko otwartych ustach;
- przesadnie wyrazne wymawianie a-e-u-i-0-y;

- wysuwanie i sptaszczanie warg zlaczonych;

- cmokanie: (jak na psa, kota) — wargi Sciagnigte;

- przesuwanie $ciggnigtych warg na prawo — na lewo;

- czesanie dolnymi zebami wargi gornej i na odwrot (naprzemienne zagryzanie
warg, z¢by maja by¢ odstonigte);

- parskanie wargami (jak konik);
- warkotanie (jak motor);
- gwizdanie;

- przerzucanie powietrza z jednego policzka do drugiego (zabawa w
nasladowanie czynnos$ci ptukania ust wodg);

- wcigganie 1 nadymanie policzkow (zabawa w udawanie grubaska i1 chudzielca);
- granie palcami na wargach;
- gwaltowne rozwieranie zacisni¢tych warg (zabawa w pyszczek ryby);

- wyrywanie kartki papieru (szpatuiki, rurki) z zacisnigtych warg dziecka;



- mocne wymawianie sylab pa... pa... — kartka trzymana przed ustami dziecka
powinna odskakiwac;

- zbieranie (chwytanie) ustami drobnych elementow np. cukierkow, chrupek z
talerza itp., pracujg tylko usta, dziecko nie pomaga sobie rekami;

- unoszenie wargi gornej przy zamknietych zgbach, podobnie opuszczanie wargi
dolnej;

- nadymanie policzkéw 1 powolne wypuszczanie powietrza (zabawa w dziurawy
balonik).
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