Cwiczenia zuchwy
- opuszczanie 1 unoszenie zuchwy ku gorze;

- wykonywanie ruchéw poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z
zamknigtymi;

- ruchy dolnej szczeki do przodu 1 do tytu;

- wykonywanie ruchow zucia; uczestniczg w nich dolna szczegka, wargi i
policzki.



