Wesola gimnastyka buzi i jezyka

Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich glosek jest sprawne
funkcjonowanie narzgdow artykulacyjnych. Podczas wymawiania
poszczegolnych dzwigkdw mowy poruszamy jezykiem, wargami,
podniebieniem mi¢kkim oraz zuchwa. Ruchy te powinny by¢ celowe 1 bardzo
doktadne. Dlatego tez narzady mowy trzeba ¢wiczy¢ tak, aby wypracowac
precyzyjne ruchy.

Najwazniejsza zasada w pracy logopedycznej jest systematyczne i codzienne
powtarzanie éwiczen z dzieckiem w domu. Cwiczenia logopedyczne nie
muszg by¢ dla dziecka przykra koniecznos$cig, wszystko zalezy od Ciebie Drogi
Rodzicu - od tego w jaki sposob podejdziesz do swojego dziecka. Cwiczenia
logopedyczne mogg by¢ naprawde mitg 1 przyjemng zabawa z Twoim
dzieckiem.

PAMIETAJ!!!

EFEKTYWNOSC CWICZEN MOZLIWA JEST TYLKO
POPRZEZ WIELOKROTNE POWTARZANIE.
CWICZ BAWIAC SIE Z DZIECKIEM.

Do ¢wiczen mozna wykorzysta¢ wiele roznych smakotykow, takoci (np. krem
czekoladowy, kisiel, miod, mleko w proszku, chrupki itp.) - tak bardzo
uwielbianych przez dziecko, a ktore z kolei moga postuzy¢ nam do
usprawniania funkcjonowania narzadéw mowy (j¢zyka, warg).

Mozemy réwniez wykorzysta¢ wiele roznych zabawek i drobnych przedmiotow
(typu: piorka, ktebuszki waty, kawatki styropianu, kolorowe piteczki itp.) dla
uatrakcyjnienia ¢wiczen. Wszystko to, jak ¢wiczenia zostang przeprowadzone
zalezy od naszej kreatywnosci, co z kolei daje dziecku duzo radosci.

Im mlodsze dziecko - wiadomo, ze tych zabawek, réznokolorowych
przedmiotéw powinno by¢ wiece;.

Cwiczenia powinny byé prowadzone w formie zabawowej, np. opowiadajac
dziecku o kotku, trzeba nasladowa¢ zachowanie zwierzatka, ktore wstato, ziewa
(¢wiczenia podniebienia migkkiego), pije mleczko, oblizuje si¢ itd. (¢wiczenia
jezyka).



Wazne jest, aby stosowac si¢ do zalecen logopedy, gdyz "wada wymowy sama
si¢ nie usunie". Nieprawidtowo wykonywane ¢wiczenie nie przyniesie nam
zadnego efektu. Jesli logopeda zaleca, aby podczas ¢wiczen zwroci¢ uwage, by
zuchwa byla nieruchoma - postarajmy si¢ przypilnowa¢ dziecko i pomo6c mu w
prawidtowym wykonaniu ¢wiczenia. Wazne jest rowniez, aby logopeda na
samym poczatku zaprezentowat nam, jak nalezy wykonywa¢ dane ¢wiczenie i
aby przec¢wiczyl zadane ¢wiczenia nie tylko z dzieckiem, ale 1 rodzicem.
Logopeda dobiera dla dziecka odpowiednie ¢wiczenia w zalezno$ci od wady
wymowy 1 rodzaju zaburzonej gloski.

Pami¢tajmy jednak, ze potrzebna jest wytrwalosc¢ i cierpliwos¢, bez tych
cech nie osiggniemy zamierzonego celu.

Pracujecie Panstwo sami - zgodnie z zaleceniami logopedy, ktory Was
wspiera, niesie pomoc, udziela porad i wskazowek w terapii Waszego
dziecka.

Nie zwlekajcie Panstwo! Czas dziala na niekorzys¢ dziecka, a utrwalone
nawyki, ciezko jest usung¢!



