ZALECENIA DLA RODZICOW DZIECI
Z NIEPLYNNOSCIA MOWIENIA (Jakanie)

U matych dzieci wprowadzamy okres ciszy — zajmujemy dziecko czyms, co nie
wymaga moéwienia. W sytuacjach szczeg6lnie trudnych pomagamy sobie szeptem
lub $piewem.

Nie uswiadamiamy jakania — nie mowimy przy dziecku o jakaniu, w rozmowach
uzywamy raczej terminu nieptynno$¢ méwienia.

Nie stosujemy krytycznych uwag dotyczacych mowy dziecka ( typu: méw wolniej,
nabierz powietrza.....).- méwimy do dziecka powoli, spokojnie, z przeciagganiem
samogtosek- dajemy poprawne wzorce wymowy

Nie przerywamy wypowiedzi dziecka — mimo trudnosci pozwalamy mu
wypowiedzie¢ si¢ do konca

.Musimy mie¢ duzo cierpliwosci do stuchania — stuchamy co dziecko moéwi, a nie w
jaki sposob

.Nie zmuszamy dziecka do mdéwienia, popisywania si¢ przed innymi, nie zasypujemy
dziecka pytaniami ( zwlaszcza nalezy wyeliminowac natarczywy ton ), nie stawiamy
dziecku zbyt wygorowanych wymagan zwigzanych z mowa ( artykulacja czy
gramatykg ).

Nie stwarzamy okazji do pospiechu.

Oszczedzamy system nerwowy dziecka: zapewniamy dziecku maksymalny spokdj,
staramy si¢ utrzymac¢ dobra atmosfere domowa, likwidujemy sytuacje sprzyjajace
podnieceniu, silnym emocjom, ograniczamy ogladanie telewizji

Pamigtajmy, ze zle relacje w rodzinie odbijaja si¢ negatywnie na psychice dziecka. Dziecko
nie moze by¢ §wiadkiem kitotni, dyskusji dotyczacych jego wychowania. Stan emocjonalny
rodzicéw, zwlaszcza matki, przenosi si¢ na dziecko.

Stosujemy rozsadny, konsekwentny styl wychowania ( niewskazany nadmiernie
wymagajacy 1 nadmiernie chronigcy )

- odpowiednie do wieku wymagania i obowigzki ( dziecko nie moze by¢ przemeczone i nie
moze ulegac¢ presji czasu )

- rozsadny system kar i nagrod ( zawsze tlumaczy¢ za co dziecko zostato ukarane, karac
pozbawianiem przyjemnosci, kara nie moze by¢ odraczana, musi by¢ konsekwentna )

Zapewniamy higieniczny tryb Zycia

stale pory positkéw, zabaw, nauki, snu

- uprzedzamy o zmianach w harmonogramie, by nie zaskakiwa¢ dziecka ,,
niespodziankami”

- zapewniamy kontakt z przyroda ( duzo ruchu na §wiezym powietrzu, wyjazdy
za miasto, spacery )

- dbamy o odpowiednie dotlenienie dziecka ( wietrzymy pokdj przed snem, w
domu nie palimy papieroséw )

Wzmacniamy poczucie wlasnej wartosci — pokazujemy mocne strony dziecka.



